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॥ श्र ॥ 
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ऋषिवरधघेरण्डयोगी-थैसविरचिता 


व... न्त्न 
( योगगाशत्रम ) 

न» नन्‍प--> (22न ८2:22 ल>>>न 
श्रीमथुरास्थदक्षगोत्रो द्रवचांतुव दिशम श्री ५. पण्डि- 
तकल्याणचन्द्रात्मजगघाचेद्रभिष ग्वि रचित- 
त्रजमाषाभाष्यनामकदध्जभापा नुवाद- 
विभूषिता ! 


विन खिनननन नाक े।. 
हक >जननतमल2>भीपतानी अनमा-'ककनननयशना-- 


साध 
आ्रीकृष्णदासात्पण-गड़ाविष्णुन। 
सस्‍्वकीय “लक्ष्मीवेड्डटश्र ” मुद्रणालये 
मुद्रायित्वा भ्रकाशिता । 
संबत्‌ १९८१९, दाकाब्दां: १८४६, 


कल्याण-मुबइ 


५ “७->>3न नल जनन निनताओर २>मकममनमानी 


आए क्‍फिजबननमक न 


अस्य ग्रंथस्य पुनमेद्रणादयधिकाराः प्तत्‌ १८६७तमीयरा 
जनियमानुप्तारेण यन्त्राधिकारिणा स्वायत्तीकताः | 





॥ भी: ॥ 
प्रस्तावना । 
एक चंडकापालि नामक भूपतिने जगत॒के हिताथे एक 
समय सर्व ऋषिशिरोमणि योगेश्वर श्रीमहाराज पेरण्डजीकी 
कुटीमं जाकर कहा कि हे प्रभो ! आप-कृपाकरके मुझको 
योगशासत्रका उपदेश करों यह राजाके वचन सुनकर इर्षपू- 
वंक ठुपानिधि बोले कि हे राजन | में तोकों महार॒प्त जो 
योग है ताकों सर्व॑विविसहित कहो हों तामें सतत उपदेश 
हैं तामें से योगवर्णन कियो और बहुत छलित मनोहर 
छोकॉमें क्यो यह ग्रंथ आजतक प्रतिद्ध नहीं है ओर 
व्याकरणरहितोंको वो महादुरुभ है परंतु यह ग्रंथ मुक्त 
रूप तथा आकाशादि गमन स्वदेहसों देववारों हे यह 
देखकर भ्रीमथराजी निवासी चारों संप्रदायि वामन राजादिके 
गरु बड़े चोबे भी ३०८ पंडितवर्ग कल्याणचंद्रात्मज राधाचंद्र 
सिषग्वरने वजशाषाभाष्य नामक बजेशाप/दीका कर मोको दीनी 
मैने सर्वीपयोगी वथा योगागशिलाषियोंके हितार्थ अपने निज 
लक्ष्मीबेकरेश्वर छापेखानेंमे बहुत सावेक्षण ग्लेज कागजपर 
टाइपसे छाप प्रकाशित कर आपके दृष्टिगोचर किया है अप 
सर्व विददरोंसे मेरी प्रार्थना है कि इसमें जो कछु दृशिदोषसों 
भूल रह गई होय तो उसको शोध लेना ओर क्षमा करना. 
आपका क्ृपामिलापी- 
गंगारिष्णु भीरुष्णदास, 
४ रुक्ष्मीविंकटेधर'” ठाशखाना, 
कृल्याण-मुंबई, 


भी ॥ 


अथ पघेरण्डसंहितास्थविषयानुक्रमणिका प्रारभ्यते । 
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दइते धेरण्डसंहितास्थविषयानुक्रमाणिका समाप्ता । 


उुस्तक मिलनका ठिकाना- 
गड़ाविष्णु श्रीकृष्णदास, 
४ उक्ष्मीवेंकटेश्वर _ छापाखाना, 


कल्या ण-मुंबई 


ऊ* हरि केंदे । 


अथ 
भाषानुवादसहिता । 
घेरण्डसंहिता। 
( योगशात्र ) 


एकदा चण्डकापाठिगेत्वा पेरण्डकुट्टिमम ॥ 
प्रणम्य विनयात्‌ भक्‍्त्या घेरण्डं परिपच्छाति ॥ १ ॥# 
नत्वा कुंजविहारिणं वजवधूवक्रांबजस्वादक * 
श्रीनारायणपादपञयुगर्ल वेद दिरेफो ह्यहम्‌ ॥ 
चेरडेन ऊता च योगपुलभा ज्ञानप्रदा धाध्यते 
टीका तद़्नभाषया घुकविना शीराधिकाब्जेन या॥ १ ॥ 
आर्थ-एक समय चण्डकापालि ( नामक कोई एक योगा- 
मिलापी ) घेरण्ड ( नामक एक बड़े योगीश्वर ) की कुटी 
(स्थान) को गयो ओर विनयपूर्वक भक्तिसहित प्रणाम 
( नमस्कार ) करके पेरण्ड ( कषि ) से परैँंछने लग्यो ॥ ३ ॥ 
घटस्थयोग योगेश तत्त्वज्ञानस्य कारणम्‌ ॥ 
इृदानीं श्रोतुमिच्छामि योगीश्वर वद प्रभो ॥ २॥ 
आर्थ-कि हे योगेश ( योगियोंके मालेक ) | तक्त- 
ज्ञानका कारण पटरथ ( शरीरूथ ) योग है सो या समय 
मेरी इच्छा वाके सुनवेकों हुई है हे योगेश्वर | हे प्रभो/' 
आप कपा करके उसे मोर्सो कही ॥ २ ॥ 


(२) घेरण्डसंहिता । 


॥ घरण्ड उवाच ॥ 

साधु साधु महाबाहों यस्मात्तं परिप्रच्छासे ॥ 

कथयांम हु ते वत्स साववानाधवधारय ॥ है ॥ 
* , अआर्थ-घेरण्ड ऋषि बोले कि हे महाबाहों ( अथात्‌ 
बाहबलशीलिन क्षत्रियवंशभूषण ) !जो तुमने मोसों 
यूछो ताक में तुमको साथुवाद ( अर्थात्‌ पन्यवा३ ) इता 
हैं हे वत्स ( बालक ) ! में तोसों कहों हों ताहि ते सावधान 
होके पुन ओर पारण कर ॥ ३ ॥ 

नास्त मायासम पाप चास्ति यागत्पर बलम्‌ ॥ 

नास्त ज्ञानात्परा बंचुनाइडारत्पता पु: ॥ ४ ॥ 

अथ-माया ( झठ ) के समान कोई पाप नहीं है ओर 
योगके परे कोई बल नहीं हैं ओर ज्ञानसें। परें कोई बंधु 
(जाई) नहीं हैं ओर अहंकारके समान कोई बरी है नहीं॥ ४ ॥ 

अभ्यासात्कादिवणानि यथाशाश्राण बोधयेत्‌ ॥ 

तथा योगं ध्मासाथ तत्तज्ञानं च लम्यते ॥ ५ ॥ 

अर्थ-जैसे अभ्यास करते करत ककारादि वर्ण ( अक्षर ) 
जान पड़े हैं ओर उनके परिचयके पीछे बहुत ऑतिके 
शास्रोमे बोध हो जात हे याही प्रकार योगके अभ्यास 
करते करते त्वत्नान प्राप्त हो जाता है ॥ ५ ॥ 


सुकृतेदुष्कृतः कार्यजायते प्राणिनां घटः ॥ 
घटादुत्पद्मयतं कम घटीयेत्र यथा अमेत्‌ ॥ ६ ॥ 
ऊध्वोधो अमते यद्वत्‌ पटीयंत्रं गवां वशात्‌ ॥ 
तद्गत्‌ कमवशाजीवो अमते जन्ममृत्युभेः ॥ ७॥ - 


आषादीकासहिता । (३) 


अर्थ-शले ओर बुरे काम करवेसों प्राणियों का अंग 
उलन्न होता है आर वा शरीरसे फिर काम (कम ) उलकन्न 
होता है जैसे कि घटीयंत्र उ॒ट पलट कभी नीचे की ऊँचेकी 
और कलेके वश हो घुमता है इसी भ्ौति उत्तम मध्यम अधम 
क्रपोंके वश हो वह जीवी जन्म ओर मृत्युके फेरमें पा घम 
ता है तो फिर किस उपायसे वह मिट सक्ता है ॥ ६ ॥७॥ 

इसपर दहृष्टान्त देते हूं । 

आम॑ कुम्मप्रिवाम्भस्थो जीय॑माणः सदा घटः ॥ 

योगानलेन संदह्य पटशुद्धि समाचरेत्‌ ॥ ८ ॥ 

आअर्थ-यह भंग ऐसा गलायमान हैं जेमे कचे घढ़में जछ 
भरवेमों वह बडा गल जाता है परन्तु जब्न वाको आगमें पक!य 
लेते है तव वह घड़ा कर्ती नहीं गलता इसी भाँति या शरीरको 
योगरूपी अग्निसे अच्छीभोति पकायके पक्की करनी चाहिये ८॥ 

अथ सममाधनप । 

शोधन टठता चेव स्थेये पेये च छाववम्‌ ॥ 

प्रत्यक्ष च निलिप्ति च पटस्थसप्रसाधनम ॥ ९ ॥ 

अथ्‌-घेरण्ड ऋषि कहते हैं कि योगा।यास करनेवालेकों 
शरीरके सात साधन हैं। जैसे ( शोधन १), देहको शुद्ध करना, 
( हढता २ ) मजब॒ती, ( स्थेर्य ३) एक्समान सदा देहका 
स्थिर रहना, ( बैर्ये ४ ) कभी घबड़ाना नहीं, ( छाघव ५ ) 
हलकापन, ( प्रत्यक्ष ६) आँख आदि इन्द्रियोंसे देखना छना 
आदि, ( निर्लित ७ ) सब चीजका व्योहार वर्ना परन्तु 
सबसे अलग रहना ॥ ९ ॥ 


(४) घरेणंड्साहिता । 


पटकर्मणा शोधनं च आसनेन भवेद्दटम ॥ 

मुद्रया स्थिरता चेव प्रत्याहरेण धीरता ॥ १०॥ 

प्राणायामाछठापव च प्यानात्प्रत्यक्षमात्मान ॥ 

समाधिना निलिपत च मुत्तिरेव न संद्रायः ॥ 3१ ॥ 

अर्थ-शोधन छः कर्मोसे होता ह। आसनेंसे हृढता हो 
ती है। मुद्राओस स्थिरता होती है। प्रत्याहारसे पेर्य होता 
हैं । प्राणायामसे लाघवता (हलकापन ) होता है । ध्यानसे 
अपने आत्माम जो चाहे प्रत्यक्ष हो जाता हैं । इसी प्रकार 
साधनेंसे अन्तर्म अवश्य स॒क्ति हो जाती है इसमें कछ संशय 
नहीं है ॥ १० ॥ ३१ ॥ 
. अब उन सात साधनोंमे प्रथम शोधन जो छः क्मोसे 
होता है उन पट्रकमोकों कहते हैं । 

अथ पट़कमांणि । 

धोतिबस्तिस्तथा नेतिरेलिकी त्राटक तथा ॥ 

कपालभातिश्रेतानि पट्रकमाणि समाचेरेत्‌ ॥ १२ ॥ 

अथे-इन छः कमेंसि शोधन होता है वे ये हैं 
(धौती १) (बस्ति २) ( नेति ३) ( लछोलिकी ४ ) 
५ त|टक ५ ) ( कपालभाति ) ६ इति ॥ १३ ॥ 

अथ भोति 


तद्धातिदन्तपोतिह॑द्वोतियूलशोधनम्‌ ॥ 
धोति चतुविधां कृत्वा पर्ट कुबेन्ति निमंठम्‌ ॥१३॥ 
र्थ-धोति चार प्रकारकी है एक तो अन्तर्पौति अर्थाव 
( अंगके भीतर झक्क करना ) दूसरी दन्तधीति ( दांधोंको 


भाषाटीकासहिता । (७५) 


स्वच्छ करना ) तीसरी हृद्ोति ( हद॒य॒कों निर्मल करनो ) चौथें 
मूल शोषन अथीत्‌ ( नाभिको झक़ करनो ) या भ्रकारकी 
धोतिसों अंगको निर्मठ ( मलरहित ) करनो चाहिये ॥ १३॥ 
अथ अन्वद्धींतिः । 

वातसारं वारिसार वह्सार बहिष्कृतम्‌ ॥ 

घटस्य निमेलार्थाय अन्तद्वोतिश्वतुविधा ॥ १४ ॥ 

अर्थ- अन्तद्धोतिभी चार प्रकारकी हैं एक तो वातसार 
( वां त्यागनों ) दूसरे वारिसार ( जलकों त्यागर्नों ) तीसरे 
वद्विमार ( अभिसार आगे कहेंगे ) चोथे बहिष्ठत ( यहस्ती 
आगे कहेंगे ) यह जो घट ( अंगके निर्मल अर्थाव शुद्धि 
करवेकी ) चार प्रकारकी अन्तद्रीति हूँ तिनमें पहले वातसार 
कहें हैं ॥ १४॥ 

अथ वातसार 

काकचंचुवदास्येन पिबेद्वायु शनेः शनेः ॥ 

चाल्येदुदर पश्चाद्वत्मना रेचयेच्छनेः ॥ १५ ॥ 

अथ-अभपने मुखकों ककऊआकी चाँचके आकार (समान ) 
करके अर्थात्‌ दोनों ओगको सिकोडकें पीर धीरें वायुको 
पीकर पेटर्म वार्कों चहाय अथात्‌ ( फिशाकर ) फिर घीरें भीरें 
वाको सुखस्तों निकारे याकों वातसार कहें हैं ॥ १५ ॥ 

अथ वातसारफलम्‌ ॥ 
वातसारं पर गोप्यं देहानिमंठकारणम्‌ ॥ 
स्ेरोगक्षयकर देहानलविवद्धनम ॥ १६ ॥ 


(६) वेरण्डसंहिता । 

अर्थ-अब वातसारकों फल कहें हैं । वातसार यह परम 
( बहुत ) गोप्य ( स॒प्त ) ह ओर देह निर्मल ( शुद्धि ) करवे- 
वारो हैं ओर सबरें रोगनकों क्षय ( नाश ) करे है ओर 
अभिका बढायवेवारी है ॥ १६ ॥ 

अथ वारिसारः । 

आकंठं प्रयेद्रारि वक्रेण च पिवेच्छनेः ॥ 

चालयेद्दरेणेव चोदराग्रेचयेद्य: ॥ १७9 ॥ 

अथ-सुखसों पार पीर कंठतक पानी पीकर फिर वार्का 
पेटमें फिराबे ओर बाकी खुदा ( गाँड ) सो निकार देवे याकों 
वारिसार कहें हैं ॥ ३७ ॥ 

अथ वारिसारफलम ! 

वारिसार परं गोप्यं देहनिमेलकारकम ॥ 

साधयेत्तं प्रयत्नन देवदेह प्रपयते ॥ १८ ॥ 

अर्थ-वारिसारत्ती बहुत गुप्त हे ओर यह देहकी निर्मल 
( शुद्ध ) करवेवारों हे यार्कों बढ़े यततसों साधन करवेसों देव- 
देह प्राम होई हैं ॥ १८ ॥ 

नाभिग्रंथि मेरुपष्ठे झ़तवारं च कारयेत्‌ ॥ 

अग्निसारमियं घोतियोंगिनां योगसिद्धिदा ॥ ३९ ॥ 

उदरामयन त्यक्त्वा जठरामि विवद्धेयेत्‌ ॥ 

एपा घोतिः पर गोप्या देवानामपि दुल्लेभा ॥ 

केवर घोतिमात्रेण देवदेह भवेद्धुवम्‌ ॥ २० ॥ 


भाषादटीका सा हिता । (७) 


अर्थ-ँूँढीकी गौँठकों सोवार मेरुपृष्ठमं लगावे अर्थात 
( पेटकी ऐसा फुलावे खलावे ) कि नाति घुस्ताकर पीठकी 
ट्वीमें लगानों यह अभिसार धोति कही जाय है जो योगि- 
योकों सिद्धिकी देवेवीरी है ॥ १९ ॥ और यह पेटके 
रोगनकों दूर करे ओर जठराभिकों बढावे है ओर यह पोति 
बहुत गुप्त हे अर्थात्‌ ( बहुत कठिन है ) ओर देवताकोभी 
दुर्दभ है अर्थात्‌ ( दे तानकोभी नहीं मिले ) ॥ और केवल 
याही धोतिके साधनमात्रसो देवरेह हो जाय है ॥ २० ॥ 

अथ बहिष्कृतधोतिः । 


काकीम॒द्रां ग़ोधायेत्वा पूरयेदुदर महत्‌ ॥ २१ | 

पारयदद्धयामत चाल्यद्धावत्मना ॥ 

एया धांतिः परा गोप्या न प्रकाइया कदाचन ॥२२॥ 

अर्थ-पहिले कोवाकी चोंचके समान मुख करकें ऐसी वाझु 
पान करे, जासो पेट भरजाइ ॥२१॥ फिर वा पवनके डेढ़ घंटा 
पेटर्म रखि पांछें गुदा (गांड ) के द्वारा बाहर निकारे यही 

वौति बहत कठिन हैं याकों काऊकों जाहिर न करनी ॥२२॥ 

अथ प्रक्षालनम । 

..नाभिममो जले स्थित्वा शक्तिनारी विसजेयेत्‌ ॥ 
कराभ्यां क्षालयेन्नाडी यावन्‍्मठविसजेनम्‌ ॥ २३ ॥ 
तावत्पक्षाल्य नाडी च उदरे वेशयेत्पुनः ॥ 
इदं प्रक्षालन गोप्यं देवानामपि दुल्लेभम्‌ ॥ 
केवल धोतिमात्रेण देवदेहों भवेदधुवम्‌ ॥ २७ ॥ 


(८) घेरण्डसंहिता । 

अर्थ-नाति ( हूँढो ) हब जाय ऐसे गहरे जलमें ठाडो हैंकें 
शक्तिनाडी ( त्रिवली ) को बाहर करके जबतक मल दूर न 
होई तबतक बहुत थौंवें शाचे भये पीछें फिर पेटके भीतर बेठार 
दे या प्रक्षालनकी विधि बढठी कठिन हे ओर देवतानकोभी 
दुल्ेभ है ॥ और याके बल थौति माज्रतेही निश्चय देवदेह 
हीजाह है ॥ २३ ॥ २४ ॥ 

अथ बहिष्कृतघोतिप्रयोगः । 

यामाद्ध धारण शक्ति यावन्न पारयेन्नरः ॥ 

बहिष्कृतमहद्धोतिस्तावचैव न जायते ॥ २५ ॥ 

अरथ-जबतक साधक आधे पहरतक स्वास न रोक सके 
लबृतक यह महाथोतिकों धारण न करें॥ क्योंकि उम्र 
शक्तिक विना अधम होनेका भय रहता है ॥ २५ ॥ 

अथ दन्तधोतिः । 

दन्तमूलं निह्मामूलं रंध्र च क्णयुग्मयोः ॥ 

कपाहुरंध्र॑ पंचेते दन्‍तथोतिं विधीयते ॥ २६ ॥ 

अथे-दन्तधोति पांच तरहकी हैं जेसे ( दार्तोकी जढको 
थोना १ ) ( जीभकी जडढकां धोना २ ) कानके दोनों छेदोंको 
ओोना हे ) ( तथा कपालके छेदको धोना ॥ ५ )॥ २६ ॥ 

अथ दन्तमूलधोतिः । 

खादिरिण रसेनाथ मृत्तिकया च शुष्कया ॥ 

माजयेदन्तमू्ं च यावत्किल्बिषमाहरेत्‌ ॥ २७ ॥ 

अथ-सेर रसमों अथवा विशुद सूखी माटीसों ढौतोंकी 


भाषाटीकाग्रहिता । (९) 


जढको झक करे ओर जबतक मेल न दूर होइ तबतक 
कुल्या कर कर फिर फिर झक् करें ॥ २७ ॥ 
अथ दनन्‍्तमूलधीतिफलम । 

दन्तमूले परा घोतियोंगिनां योगस्ताधने ॥ 

नित्य कुयोत्प्रभाते च दन्‍्तरक्षाय योगवित्‌ ॥ 

दन्तमूल धारणादिकार्येषु योगिनां मतम्‌ ॥ २८ ॥ 

अर्थ-योगियोंके योगसाधनमे दन्तमुल धोति ( अथाव 
दौतका धोना ) सबसे उत्तम काम हे। यात्तों योगके जान- 
नेवाले नर नित्यति प्रातः समय दातोकी रक्षाके लिये इस 
दातोन आदि विधिकी करनो योगियोंका सुख्य काम है २८॥ 

अथ जिद्दवाशोपनम । 

अथातः संप्रवक्ष्यामे निहाशोपनकारणम्‌ ॥ 

जरामरणरागादीन नागयेद्वीर्वठाम्बिका ॥ २९ ॥ 

अर्थ-दन्तशोधनके पीछे जिहा (जीत) शोधन कहे हैं। 
जिद्दाके शोधनसो जीभ ठम्बी होइ है ओर तारों जरा 
( बुढापा ) अर्थात्‌ मोत तथा ओर सब रोग दूर हो 
जाई हैं ॥ २९ ॥ 

अथ जिह्ाम्रल्धीतिः । 

तजनी मध्यमा5नामा अंग्रुलित्रययोगतः ॥ 

वेशयेद्रलमध्ये तु मार्जयेछम्बिकाजडम ॥ 

शानेः शनेमार्जयित्वा कफदो्ष निवारयेत्‌ ॥ ३० ॥ 

अर्थ-( तजनी ) अंएठाके पासकी अंगुली भध्यमा 
( बीचकी अगली ) भनामिका ( छोटी अंर॒ुलीके पासकी ) 


(१०) घेरण्डसंहिता । 


ये तीन अंगुलियोको गलेके भीतर पसेरके जीभकी जड़ 
( मुल ) तब बार बार पिसे ओर पारें भरें जो कुछ कफका 
दोष होय उसको निकाल गेरे ओर यह कफके दोषकों 
वर करें हैं ॥ ३० ॥ 

मानयेन्नवनीतेन दोहयेच्च पुनः पुनः ॥ 

तदग्ं लोहयंग्रेण कषेषित्वा शनेः शनेः ॥ ३१ ॥ 

थ-फिर माखनको जीममें लगाकर रोजही रोज बार 

बार दृहे ओर पीछे लोहेके चीमटासों उस जीक्का अग्रज्ञाग 
पृकडके वर धीरे रोम खचो करें ॥ ३१ ॥ 

नित्यंकु्यत्पयत्नेन रवरुदय के स्तके ॥ 

एवं कृत च नित्पे च ठम्बिका दपतां व्रगेत्‌॥ ३२॥ 

थे-प्रदिदिन सूथके उदय ओर अस्तसमयम यह धोति 
ताको अभ्यास करें यदि इसी प्रकार नित्तही नित्त यह विधि 
करी जाय ता जीत लम्बी हो जायगी ॥ ३२ ॥ 
अथ कणभीतिः । 

तंजन्यना/भिकायोगान्माजयेत्कणंरंध्रयोः ॥ 

नित्यमभ्याधयोगेन नादान्तरं प्रकाशयेत्‌ ॥ ३३ ॥ 

अथे- तजनी ( अंगठाके पाप्तकी अंसुली ) ओर अनामि- 
का ( छोटी अंरालीके पासकी अंशुली ) के योगरसों कारनोके 
दोनों छेदोंको प्रतिदिन शुद्ध करें तों एक भाँतिका विशुद्ध 
[द प्रगट हुवा करता है ॥ ३३ ॥ 

अथ कपालरप्रशोपनम । 

.. बद्धांगुप्ठेन दक्षेण माजेयेद्भालरंधकम ॥ 


भाषाटीकासहिता । (११) 


एवमभ्याप्तयोगेन कफदोष॑ निवारयेत्‌ ॥ ३७ ॥ 
नाडी निम्ेलतां याति दिव्यद्यष्टिः प्रजायते ॥ 
निद्रान्ते भोजनान्ते च दिवान्ते च दिने दिने ॥३५॥ 
अरथ-दहने हाथके अंगूठेके द्वारा प्रतिदिन सोयके उठे तब 
ओर भोजनके अंतमें और सूयोस्‍्तके समयमें कपालरंध्र 
अर्थात्‌ शिरके बीचमें जो गढेला है उसे जलहीसें साफ करे 
ओर या प्रकारके अभ्याससों भीतरी कफ ताके दोष नाश हो 
जाय हैं। ओर नाडियाँ निर्मल हो जाती हैं और दृष्टि 
( निगह ) दिव्य ( साफ ) हो जाती हैं ॥ ३४ ॥ ३५॥ 
रुद्धाति त्रिविध कुर्षादंडवमनवाससा ॥ ३६ ॥ 
अर्थ-हड्धोति अर्थाव्‌ हदयकों झक्ा करनेकी विधि, तीन 
तरहकी है (दंडधोति ३) (वमनधीति २) (वासधोति३) ३६॥ 
रभादंड हरिद्राया वेत्रदंढ तथेव च ॥ 
हन्मध्ये चालायेत्वा तु पुनः प्रत्याहरेच्छनः ॥३७॥ 
अर्थ-केलाके बीचर्की जो ( सारभाग वाको दंगा ) वा 
हरदीकों दंडा अथवा चीकने वेतकों दंडा बनाये. हृदयके 
बीच पीर भरें प्रवेश करके फिर धीरें भीरें बाहर निकारे 
याको दृदोति कहते हैं ॥ ३७ ॥ 
अथ दंडपोतिः । 
कफपित्तं तथा डेद॑ रेचयेदूर्ध्ववत्मंना ॥ 
दंडधोतिविधानेन हूद्गोगं नाशयेद्धुवम्‌ ॥ ३८ ॥ 
 अर्थ-इस इंडघोतिके करवेसों कफ ओर पित्त तथा छेद 


(१२) पेरण्डसंहिता । 


( उकलाहद ) आदि विकारी मल सुखक़े द्वारा इृदयसों निकाल 
बाहर होते हैं जासों हृदयके समस्त रोग निश्चय नाश होय 
जाय हैं ॥ ३८ ॥ 
अथ वमनधोतिः । 

भोननान्ते पिबेद्वारि चाकंठ पूर्णित॑ सुधीः ॥ ३९ ॥ 

उध्वेर्ृष्टि क्षण क़ृत्वा तन वमयेत्पनः ॥ 

नित्यमभ्यासयोगेन कफपित्तं निवार त्‌॥ ४०॥ 

अथ-बुद्धिवान्‌ पुरुष भोजनके अंत कंठतक जल पीलेवे 
फिर थोढी देरतक ऊपरकी ओर देखते रहे फिर थोड़ी देरहें 
वा जडको वमन करदेवे इसीको वमनधोति कहते हैं । इस 
वमन धोतिका जो प्रतिदिन अभ्यास करेसों कफ ओर पि्निके 
( दोषोंकी ) दूर करे है ॥ ३९ ॥ ४० ॥ 

अथ वासघोतिः । 

चतुरंगुलविस्तारं सूक्ष्मबत्न शनेगिलेत ॥ 

पुनः प्रत्याहरेदेतत्‌ प्रोच्यते धोतिकमेकम ॥४१॥ 

अर्थ-चार भंयुलका चौडा और ( कमसों कम पाँच हाथ ) 
लम्बा महीन कपडा लेकर धीरे धीरे निगलजाय फिर वार्को 
परे धीरे निकाल बाहर करे इसको वासधोति कहते हैं 9१॥ 

अथ दासधोतिफलम । 

गुल्मज्वरप्रीहकुष्ठ कफापित्तं विनश्यति ॥ 

आरोग्यं बलपुष्टिश्व भवेत्तस्य दिने दिने ॥8२॥ 

अर्थ-वासघोतिके अभ्यास करनेसे शुल्मरोग ज्वररोग 


भाषाटीकासीहिता । (१३) 


प्रीहरोग कुषरोग तथा कफ और पित्तके रोगोंको नाश करता 
है ओर आरोग्य रखता तथा बल पुषाई ( अंगसुख ) दिन 
प्रति दिन देता है ॥ ४७२ ॥ 
अथ मलशोधनम । 

अपानकूरता तावद्यावन्यूलं न शोपयेत्‌ ॥ 

तस्मात्सवेप्रयत्नेन मूलशोधनमाचरेत्‌॥ ४३ ॥ 

अर्थ-जबतक मुठ शोधन ( अथात णुद्दाके द्वारा ) साफ 
नहीं होता तबतक अपानकी करता अथीत ( करडावन 
बना रहता है ) ओर खदाके वायु ( पवन ) कष्टसे निकलता 

। इससे सब प्रकारके यलकर मृलशोपन करना 

चाहिये ॥ ४३ ॥ 

पीतमृलस्य देडेन मध्यमांग्रुलिनापि वा ॥ 

यत्नेन क्षाल्येत्‌ गुह्म वारिणा च पुनः पुनः ॥४४॥ 

अथृ-कची हरदीकी जडसे वा मध्यमा ( बीचकी ) 
अंगुलीसे बार बार यतनके सहित जलद्वारा गदाका द्वार 
साफ करना चाहिये ॥ ४४ ॥ 

वारयेत्कीष्ठकाठिन्यमामानीण निवारयेत्‌ ॥ 

कारण कान्तिपुष्टयोश्व दीपने वहिमेंडलम ॥ ४५ ॥ 

अर्थ-मृलशोधनके द्वारा कोठों कठिन ( अथाव पेटके 
भीतरकी कर्डापन ) तथा आमकी अजीणणता दूर हो जाय 

भोर कांति ( तेंज ) की करवैवारों तथा पुष्टता देहमें दें- 
वेवारों तथा तंथा जेंठराग्रिकों बढायवेवारों है ॥ ४५ ॥ 


(१४) घेरण्डसंहिता । 
अथ बस्तिप्रकरणम । 
जलबास्तः शुष्कबास्तबास्तः स्याद्रिवधा स्पृता । | 
जलबस्ति जले कुयाच्छुष्कबस्ति सदा क्षितो॥४६॥ 
अथे-बौरेत ( कर्म ) दो प्रकारकी है जलबस्ति और 
शुष्क ( भूखा ) बास्त जलबस्ति तो जलसों होई है और 
[कर बंस्ति थलम साथन करनी चाहिये ॥ 2६ ॥ 
अथ जलबस्तिविधिमाह । 
नाभिमग्रजडे पायु न्यस्तवानुत्कटापनम्‌ ॥ 
आकुंचन प्रपारं च जलबस्ति समाचरेत ॥ ४७७॥ 
अथ-टुडी डब जाय इतने जलमे बेठकर उत्कटआसन 
( आगे कहेंगे ) बेठकर गुदादेशकी सकोड़े और फेलावे 
इसको जलबस्ति कहते हैं ॥ ४७ ॥ 
अथ जलबस्तविफलम । 
प्रमह च उदावत करायु नवास्यत्‌ ॥ 
भवत स्वच्छदर्देहश्व कामदवूसरी भवेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
अर्थ-जलबस्तिके साधनसे प्रमेहरोग उदावतेरोग ऋरवाय 
( कुपित पवन ) इनको दूर करें ओर देह ( अंग ) 
अपनेही काममे रहे ओर कामदेवके समान रुपवान हो 
जाता है ॥ ४८ ॥ 
अथ स्थलबस्तिविषिमाह । 
बस्ति पश्चिमोत्तनिन चालयित्वा ग़नेरधः ॥ 
आशिनामुद्रया पायुभाकुंचयेत्प्रसारयेव ॥ ४९ ॥ 
आर्थ-थलहींम पठकी ओर उत्तान होकर पड़े ओर क्रम ' 


माषाटीकासहिता । (१७) 


'शः सुदाके द्वारको चलावे इसी भाँति अश्िनर्ध्िद्रा ( जो 
आगे कहगे ) उसके द्वारा ख॒ुदाको सकोढे ओर फेलाव 
( चोंडी ) करे ऐसा करनेसे थलबस्ति साधीजाय ॥ ४९ ॥ 
अथ स्थलबस्तिफलम । 

एवमभ्यासयोगेन कोष्ठदोष न विद्यते ॥ 

विवर्द्धयेजाठराग्रिमामवातं विनाझयेत्‌ ॥ ५० ॥ 

अथ-इसी भाँति थलबध्तिक साथने करवेसों कोष्ठ 
( कोठे ) में दोष ( वात ) पित्त कफारि नहीं रहते ओर 
( उररमें ) जठराभि है वह बढ जाती है और आमदवा- 
तरोगभी नाश होइ है ॥ ७० ॥ 

अथ नंतिविषिमाह । 

वितस्तिमान सू्मसूर्य नाध्षानाले प्रवेशयेत्‌ ॥ 

मुखाग्र7मक्‍त्पश्ात्‌ याच्यत नातकमंकृम ॥ ०१॥ 

अथ-बीताभरका महीन डहोरा नाकके छेंदीर्म होकर 
डाले पीछे उसको सुखके द्वारा निकासा करें | इसको नेति- 
कर्म कहते हैं ॥ ५१ ॥ 

अथ नेतिफलमाह । 

साधनान्नेतिकमाणि खेचरी सिद्धिमाप्लुयात्‌ ॥ 

कफदोष विनश्यन्ति दिव्यदष्टिः प्रजायते ॥ ५२ ॥ 

अर्थ-नेतिकर्मके साधन करनेसो खेचरी ( आकाशको 
जानेभाने ) की सिद्धि हो जाती है ओर कफ़के दोषको नाश 
करे है ओर दिव्यहृष्टि ( अर्थात्‌ न दीखती चीजभी देख 
सके ) इति ॥ 


(१६ ) घेरण्डसंहिता । 
अथ लोलिकीविभिमाह । 
अमन्दवेंगे तुन्दं च आमयेदुभपार्शयोः ॥ 
सर्वरोगाब्रिहंतीर देहानलाविविद्धनम्‌ ॥ ९३ ॥ 
अर्थ-अभति प्रबल वेगसों पेटकों दोनों। बगल घुमावे 
इसीका नाम लोलिकी योग है यह सब भौतिके रोगाकों 
नाश करे हे ओर देहस्थ जो अग्नि है ताकों बढावें है 
अर्थात्‌ अन्नकों पचावे है ॥ ५३ ॥ 
अथ जोटकविधिमाह । 
निर्मेषोन्मेक त्यक्ता सूक्ष्मलक्ष्य निरीक्षयेत्‌ ॥ 
यावदाश्ञाणे पताति त्ोटकं प्रोच्यते बुधेः ॥ ५७ ॥ 
अर्थ-पलकका भौजना बंद करके किसी छोटी चीजकी 
ओर जबतक कि आँसू न गिरें इकटक देखता रहे याहीकों 
बुद्धिमान त्रोटक योग कहते हैं। इति ॥ ५४ ॥ 
अथ त्राटेकफलमाह । 
एवमभ्यासयोगेन श्ाम्भवी जायते ध्रुवम्‌ ॥ 
नेत्ररोगा विनइयन्ति दिव्वदृष्टिः प्रजायते ॥ ५५ ॥ 
अथै-इसी प्रकार जोटक ( योग ) के अफ्यास करवेंसें 
शॉंतवी ( मुद्रा ) सिद्धि हो जाय है ओर नेत्रके सब रोग- 
नकों नाश करे हैं ओर दि य शि होय है ॥ ५५ ॥ 
अथ कपालश्ातिविधिः । 
वातक्रमेण व्युत्तमेण शीत्कमेण विशेषतः ॥ 
भाल्माति जिधा कुयोत्‌ कफदोष्ष निवारयेत्‌॥«६॥ 


भाषाटीकार्साहिता । (१७) 


अथं-कपालक्ञाति योग तीन प्रकारका है । ( वातक्रम ) 
( व्युत्कम ) ओर ( शीत्कम ) साधनसों कफके सबरे रोग 
नाश होय हैं । इति ॥ ५६ ॥ 

अथ वातकमकपाठक्ातिः | 

इडया प्रयद्ायु रंचयत्‌ पिगली पुनः ॥ 

पिंगलया प्रयेद्वा पुनश्ेद्रण रेचयेत्‌ ॥ ५७ ॥ 

अथे॑-इडा अथांत ( नाकके वांये छेद ) के द्वारा पवनकों 
खैंचके भरे ओर पिंगला अर्थात्‌ ( दहने नाकके छेदर्सों ) 
निकारे याही प्रकार दहने नाकके छेदसों पवन भरकर फिर वार्ये 
छेदसों निकार देवे। इसे वातक्रमकपालभाति कहें हैं। इति५७ 

प्रक्‌ रचक कृत्वा वगन न तु चाल्यतू ॥ 

एवमभ्यासयोगेन कफदीष निवारयेत्‌ ॥ ९८ ॥ 

अथे-जब पूरक अथवा रचक अर्थात्‌ श्वास खेंबे ओर 
निकारे तब जल्दी न कर क्रमसा पार पी साथ एस अभ्यास 
( योग ) करनेसों कफके दोष दूर करे है ॥ ७५८ ॥ 

अथ व्युत्कमकपालभातिः । 

नासाभ्यां जलमाकृष्य पुन्वेक्त्रेण रेचयेत्‌ ॥ 

पाय॑ पाये व्युत्कमेण छेष्मदोष॑ निवारयेत्‌ ॥ «९ ॥ 

अर्थ-दोनों नाकके छेदोँसे लकों खैंचकर फिर मुखकी 
राहर्सों गेरतो जाय ओर मुखकी राहसेभी जल पीपीके फिर 
जल नाककी राह गेरतो जाय इसको व्युत्कम कपालभाति 
कहते हैं भोर कफके सबरे दोषोंकों दूर करे है। इति॥५९ ॥ 

बढ 


(१८) घेरगण्डसंहिता । 


अथ शीत्कमकपालभातिः । 
रु ७३५ कही ७ 
शीत्कृत्य पीला वक्‍त्रेण नासानालरविरेचयेत ॥ 
एवमभ्यासयोगेन कार्मदेवसमी भवेत्‌ ॥ ६० ॥ 
न जायते च वाद्धक्य जरा नव प्रजायते ॥ 
भवेत्‌ स्वच्छंददेहश्य कफदीप निवारयेत्‌ ॥ ६१ ॥ 
इति श्रीपेणण्डसंहितायां महपिवेरण्डनृपचण्डकापा- 
टिसंबादे पट्कर्मसाधन नाम प्रथमोपदेशः ॥ १ ॥ 
अर्थ-छुखर्ा शीत्कार कर ( सुर सुर ) कर पानी पीनों 
ओर वाक नाकके छेदोंसे गिराय देवे इसको शीत्कम कपाल- 
भाति कहते हैं । या प्रकार योगात्यास करवेसो मनुष्य काम- 
देवके समान ( कांतिवारों ) हो जाय। ओर डुढ़ापेकी निर्बठता 
शरीर्म नहीं आइ सके और देह अपने काम रहे है ओर 
कृफ़के सब दोष्नको दूर करे है । इति ॥६०॥६१॥ 
इति श्रीपेर०डर्साहिता यां चार्रो संमदायि वामव रा जादिके सुरु बढ़े 
चोबे श्री ५ कल्पाणचंदात्मज राधाचेद कल्पित बन भाष्य- 
शाषानुवादसहित पटकर्मसाथन नाम प्रथमोपदेशः ॥९ ॥ 


द्वितीयोपदेशः २। 
अथासनविषिमाह । 
आसनानि समस्तानि यावन्तो जीवनन्तवः ॥ 
चतुरशीतिलक्षाणे शिवेन कृथितं पुरा ॥ १ ॥ 


भाषाटीकासहिता । (१९) 


तपां मध्ये विशिशनि पोडशोनं शत कृतम्‌ ॥ 

तेपां मध्य मर्त्यलेके द्वानिशेदासन शुभम्‌ ॥ २ ॥ 

अर्थ-पघेरण्ड महाराजनें क्यो कि घरतीमें जितने जीवजन्तु 
हैँ उतनेही आसन हैं ओर शाख्त्रकारोंनें अखीर दर्जा चोराशी 
छाख योनि संख्या ठहराई है याहोसों प्रथम शिव ( महादेव ) 
जीने चोरासी लाख आसन कहे हैं परंतु उनमे चोराशि सौ, 
ओर कमसे कम चोराशी आसन भेष्ठ हैं उनमैंसेत्ती केवल 
बत्तीस आम्न मनृष्पलोकके लिये अच्छे हैं ॥ + ॥ २ ॥ 

अथाननभेदाः । 

सिद्ध प्म तथा भद्ठ मुक्ते वर च स्वस्तिकम्‌ ॥ 

लि च गोमुख वीर पनुरापनमेव च ॥ ३ ॥ 

मृत गुप्त तथा मत्स्थं मत्स्येंद्रासनमेव च ॥ 

गोरक्षं पश्चिमोत्तानं उत्कर्ट संकट तथा ॥ 9 ॥ 

मयूर कुछुट कम तथा चोत्तानकूर्मकम्‌ ॥ 

उत्तानमंडुक वृत्ष मंडूकक गरुढे वृषम्‌ ॥ « ॥ 

शलभं मकर उ् शुज्ंग च योगासनम्‌ ॥ 

द्वातरिशदासनानि तु मत्यंझोके च सिद्धिदम ॥६॥ 

अर्थ-सिद्धासन १, +न्नासन २, भद्गासन ३, सुक्तासन ४, 
वज्ासन ५, स्वस्तिकासन ६, सिंहासन ७, गोसुखासन ८, 
वीरासन ९, धनुरासन ३०, मृतासन ११. याप्तासन ३२, 
मत्स्पासन ३ ३, मत्स्थेंद्रासन ३ ४, गोरक्षासन ३ ५, पश्चिमो त्ता- 
नासन ३६, उत्कटासन ३७, संकटासन १८, मयरासन १९, 


(२० ) घेरण्डसंहिता । 


कुकुटासन २०, कूर्पमासन २१, उत्तानकूर्मासन २२, उत्तान- 
मण्डकासन २३. वृक्षासन २४ , मंडुकासन २७, गरुढासन २६, 
वृषभासन २७, शलस्ञासन २८, मकरासन २९, उद्चदसन 
३०, भुजंगासन ३१, योगासन ३२ ये ३२ बत्तीस आसन 
मनुष्यलोकके लिये सिद्धि देनेवाले हैं ॥ ३ ॥४ ॥०॥६ ॥ 
थ सिद्धासनविधिः । 

योनिस्थानकमंत्रिमृूल्यटिकं संपीडय गुल्फेतरम्‌ । 

मेढ्रे संप्राणिधाय त॑ तु चिबरुक॑ कृत्वा ढृदि स्थायिनम्‌ ॥ 

स्थाणु: सयामतादंयाउचल्व्शा पश्यन्थ॒वीरतरम । 

मोक्ष चेव विधीयते फलकरं तिद्वापन प्रोच्यते ॥ ७॥ 

अरथ-निर्तद्विय साधक पांयकी एडीकोी योनिस्थान ( अंड- 
कोश ) के नीचे भिडावे ओर फिर दूसरी एडी (खुल्फ ) 
लिंगके ऊपर पर फिर डाढीको छातीम लगावे फिर इंद्रियनको 
६ राक ) सावकर अथात एक ध्यानम रखकर इशिका एकज- 
गहमें राखकर भोहके बीचके स्थानकों देखे या प्रकार करवेसो 
सिद्धासन क्या जाय हैं ओर यह आसन ( मोक्ष ) फल तथा 
सर्वे सुखको देनेवारों है ॥ ७ ॥ 
अथ पनप्नासनविधिः । 

वामोरूपरि दक्षिण हि चरण॑ संस्थाप्य वा तथा। 

दक्षारूपर पश्चवमनव वाधना कृत्वा कराश्या दृठम ॥ 

अंग्रष्ठे हृदये निधाय चिबुक नासाग्रमालोकयेत्‌ । 


एतद्व्यापिविनाशकारणपरं पद्मासन चोच्यते ॥८॥ 


आाषाटीकासहिता । (२१ ) 


अर्थ-हहने पाँयकों बाँ३ जॉघपर धर और दाहनी जॉँपपर 
बायो पाँय धरकर ओर पीछेकी ओरसे दौँये हाँथर्सों दौये पॉ- 
बके अंगठाको ओर बॉये हाथों बाँये पाँयके अंगूठाकों 
गादों पकरे या भाँति डादी ( सुल्फ ) छातीपर घरकर नाकके 
अग्र (आगे) के भागर्कीं दखे | याको नाम पद्मासन है। यह 
आसन सबरी व्याथि ( रोग ) निका नाश करें है ॥ ८ ॥ 

अथ भद्गासनविधिः । 

घुटरफा च वृषणस्याधा व्युतक्तमण समाहितः ॥ 

पदांगुष्टे कराभ्यां च धृत्वा च पृष्ठदेशतः ॥ ९॥ 

जालपर समासांद नासाग्रमवकयत ॥ 

भंद्रासन भवेदतत्‌ सवेव्याधिविनाशकम्‌ ॥ ३० ॥ 

अथ-डंनो एडी अंडकोशकों नीचे उलटके परे फ़िर 
पीठकी ओरसे दोनों हाथोसे दोनों पाँयानिके अँगठानकों प 
कर आर जालधरवय ( आगे कहेंगे ) करके नाकक आगगरे 
जागको ध्यान कर देखे इसका नाम ( शद्रासन) है भोर 
यह आसन सबरे रोगनिकी नाश करें ॥ ५ ॥ १० ॥! 

अथ मुक्तासनविधिः । 

पायुमूले वामगुल्फं दक्षगुल्फं तथोपरि ॥ 

शिरोत्रीवासम कार्य मुक्तासनं तु सिद्धिदम ॥११३ ॥ 

अथे--वाई एडी श॒ुदाकी जडमें लगावे वाहीके ऊपर दौड़ 
एडी राख ओर शिर कंठ समानभाव राख बिलकुल हलवे 
न पावे ओर सीधों होकर बेठे इसको मुक्तासन कहते हैं । यह 


( २२ ) घेरण्डसंहिता । 


आसन (साधकको ) सिद्धि (सब भाँति) की देवेवारों है३१॥ 
अथ वज्ञासनविधिः । 

जंपाभ्यां वजवत्कृला गुदपा््व पदावुभे ॥ 

वजासन भवदतत यागना साद्धदायकम ॥ ३२ ॥॥ 

अथ--दोनों जाँघोकी वज॒के आकार (समान) करके पीछे 
सुदाके दोनों तरफ दोऊ पौय मिड्ावे | इसको वज्जासन कहते 
हैं। यह आसन योगियोको सिद्धिका देवेवारों है ॥१४ ॥ 

अथ स्वास्तिकासनविधि: । 

जानूवॉरन्तर कला योगी पादतले उभे ॥ 

ऋज़ुकायः समासीनः स्वस्तिकं तत्यचक्षते ॥१३॥ 

अथ--दोनों परी दोनों जाँवोंके बीड करके दोनों 
पॉयानिकों तलभी उसीके मध्यम थरे ओर ऐेठ छोडकें सर- 
लगाव शरीर करके बेठे ! यह स्वस्तिकासन है ॥ १ 

अथ सिंहासनविधिः । 

गुल्फी च वृषणस्याधो व्युत्कमेणोध्वेतां गतः ॥ 

चातमूला भामसस्थः ऊत्ा च जाननापार ॥१७॥ 

व्यक्ताव्यक्ता जलञ च नासाग्रमवठाकयत ॥ 

सहासन भवद्तत्‌ सवव्याधावनाइकम ॥ १०, ॥॥ 

अथ-दोना एडी ( सुल्फ ) अंडकोश ( पेलडे ) के नीचें 
उलटकर आपुसमे भिडायक धरे ओर ऊपरकी ओर बाहर क- 
रले ओर दोनों पिडुरी भूमि (बरती) में लगाय दे और पिंडुरी- 
निके ऊपर मुखकों खालिकर »ची करके जालेधघरबंध ( आये 


भाषादीकासहिता । (२३) 


कहेंगे ) के आभयसों नासिका ( नाक ) के अग्रभागकों देखते 
रहें इसकों (सिंहासन ) कहते हैं ओर याके साधनसों सर्वे 
रोग नाशर्कों श्राप्त होय हैं । इति ॥ १४ ॥ १५ ॥ 
थ गोसुखासनविधि । 
पादां च भ्ूमोी सस्थाप्य प्रष्ठपाश्व निवेशयेत्‌ ॥ 
स्थिरकाय समासाय गोमुख गांसुखाऊकातः ॥ १६ ॥ 
अर्थ-दोनों पॉयनिकों भूमिमें जमायकें पीठकी बगलॉर्मे 
लगावे ओर शरीरकों ठहरायके बेठे तो यह गोसुखके आकार 
देख पडेगों इसको नाम गासुखासन है ॥ १६ ॥ 
अथ वीरासनविधिः । 
एकपाद्मथकारून वन्‍न्यस्यदुरुसास्थतम्‌ ॥ 
इसरस्मिस्तथा पश्चाद्वीरासनमितीरितम्‌ ॥ १७ ॥ 
अथृ-एक जंघाऊके ऊपर एक पॉय परके दूसरों पॉय 
पीछेकी ओर घरे इसकी वीरासन , कहते हैं। इति ॥ १७ ४ 
अथ पनुरासनविधिः । 
प्रसाये पादी भुवि दंडरूपों करो च प्रष्ठ धृत- 
पादयुग्मम्‌ ॥ कृत्वा पनुस्तुल्यपरिवर्तितांग नि- 
धाय योगी घनुरासन तत्‌ ॥ १८ ॥ _ क्‍ 
अथ-दोनों पथ _उरवीम समान भावस लकडियाकी 
भौति फेलाय दे ओर दोनों हाथ पीठकी ओरसे लाकर दोनों 
पौयनिकों पकड़े ओर देहकों धतुषके आकार करकें और उ- 
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छटेपुलटे इसको योगीलोग पनुरासन कहते हैं। इति ॥१ ८४ 


(२४) घेरण्डसंहिता । 


अथ मतासनाविधि: । 


उत्तानशववद्धमों शयाने तु शवासनम्‌ ॥ 
जवासन अश्रमहर चित्तावश्रान्तारणम्‌ ॥ ३९ ॥॥ 
अर्थ-मरे भये मनृष्यकी तरह धरातल शयन करनेहीसे 
मृतासन होता है इसकी शवासनभी कहते हैं यह आमने अ्रम 
( परिश्रम मेहनत ) को दूर करे हे ओर चित्तको विभाम 
करवेवारी है। इति ॥ ३९ ॥ 
अथ ग॒प्तासनविधि 
जानुनोरंतरे पादो कृत्वा पादी च गोपप्रेत्‌ ॥ 
पादापारे च सस्थाप्य घुद गरतासनं विदुः ॥ २० ॥ 
अथ-दोनों घोटउआँके बीचम दोनों पावोकों साप्रभावसों 
राख ओर दाना पादीप॑ झुदाकोा परे इसके सुधासन 
कहते हैं ॥ २० ॥ 
अथ मत्स्पासनविधिः । 
मक्तप्मासन ऊत्वा उत्तानशयन चरत्‌ ॥ 
कूपराभ्यां शिरो वेश्य मत्स्यासनं तु रोगहा ॥२१॥ 
र्थ-सुक्तपक्नासन लगायके हाथसे दोनों घोटुवेकि 
शरकी लपेटे ओर चित्त होके सोय जावे इसको मत्स्यासन 
कहें हैं ओर यह सबरे रोगनिकों दूर करें है ॥ २१ ॥ 
अथ पश्चिमोत्तानआसनविषिः । 


प्रसाय्य पादो भुवि दंडरूपो संन्यस्त भालशिति 
युग्ममष्ये॥ यत्नन पादो च पृत्तो कराभ्यां योगी 
द्रपीठ पश्चिमोत्तानमाहुः ॥ २२ ॥ 


2 


भाषादीकासहिता । (२५७ ) 


आअर्थ-दोनों पाँप परतींम लकडियाक्ी तरह फेलायके 
यत्नके सहित दोनों पाँय हाथनिय्ों पकरे ओर दोनों जाँघोंके 
बीच अपने शिरको धरे इसको योगीद ( योगीनके इंढ ) याको 
पश्चिमोत्तान आसन कहे हैं। इति ॥ २२ ॥ 

अथ मत्स्यन्द्रासनविधिः । 

उदर पाशचमाभास ऊंचा तछ्ठात यत्नतः ॥ 

नप्रागवामपाद है दक्षमानूपार न्यसेत्‌ ॥ २३ ॥ 

तत्र याम्य कूपर च याम्य कर वक्‍त्रकम ॥ 

ब्रवामध्य गता दाष्ट पाठ मात्स्यद्रमुच्यत ॥ २४ ॥ 

अथे-पेटको पीठकी तरह करे अर्थात्‌ पेटकों और वार्य 
पॉयको नवायके दाहने पॉयकी जाँघपर धरे याही भ्ौति वार्ये 
पॉयप दाहने पॉयकी एडी धरे । इतकी दाहने हाथपे सुखको 
धरें ओर ग्रोहनिकों मध्यम ( दृष्टि राखे ) अर्थात देखे यारकों 
मात्म्यद्रासन कहें हैं ॥ २३ ॥ २४ ॥ 

अथ गोरक्षासनवित्रिः । 

जानूबोरंतरे पादी उत्तानाव्यक्तसंस्थितो ॥ 

गुंटफो चाच्छाद् हस्ताभ्यामत्तानाम्यां प्रयत्नतः २५ 

कंठसंकोचन कृत्वा नासाग्रमवलों कयेत्‌ ॥ 

गोरक्षासनमित्याह यागिनां सिद्धिकारणम्‌ ॥ २६ ॥ 

थ-दोनों जाँच ओर पींडुरीनके दीनकमे-सेनों पाँय उत्तान 

करके गुप्त भावसा राख फ़िर दोनों हाथनर्सा दोनों"एडी पकड़ 
लेय ता पीछे कंठकी संकुचित ( सुकोंडकें ) नाकेंके आगेके 





(२६ ) घेरण्डसंहिता । 


शागकों देखे याकी गोरक्षासन कहें हैं यह योगियोंकों सिद्धिको 
देवेवारों है ॥ २० ॥ २६ ॥ 
अथ उत्कयसनविधिः । 
अंग्रष्टाभ्यामवृष्भ्य घरां गुल्फे च खे गतो ॥ 
तत्रोपरि गुद न्यस्य विज्ेयमुत्कटासनम्‌ ॥ २७ ॥ 
अथ-पॉयकों दोनों अंसठंक बलमों भामि ( परती ) मे 
धरकें दोनों एडीनको निरालम्ब होके उठायदे आर उन्हीं एडी- 
नें युदाका घरे याकी उत्कटासन कई हैं ॥ २७ ॥ 
अथ संकटासनविधिः । 
वामपाद चतमृठ सन्यस्य घरणातल ॥ 
पाददडन याम्यन वष्टयद्वामपादकृ्म ॥ 
जावयुग्म करा युग्मनतेत्त सकटूसनन्‌ ॥ २८ ॥ 
अथ-बॉँये पॉँय आर अंगठाकी भूमि लगाये और 
दौये पाया वाया पॉय लपटल ओर फिर दानों जाँघोंपर दोन। 
हाथ परे इसकों संकटासन कहते हैं। इति ॥ १८ ॥ 
अथ मयरासनविधिः 
घपरामवश्भ्य करयास्तद्ाभ्या तत्कूपर स्थापत- 
नाभपाथम। उच्चासना दृडवदात्थतः ख मयरमस- 
तत्अवदान्त पाठम ॥ २९५ ॥ 
अथ-हाथक दानों तलांसे भूमिकी धारण करे पीछे हाथ- 
की दोनों गाँठनको नाभिके दोनों बगलोमें धारण करनों और 
दोनों पाँयनिकों फेलायके ऊंचे आसनसे लकडियाकी तरह 
भाकाशंम देहकी उठावें यह मयरासन हैं। इति ॥ २९ ॥ 


भाषाटीकासहिता । ( २७ ) 


अथ कुक्कटासनविधिः | 
पञ्मासनं समासाथ जानूवेरितरे करो ॥ 
कूपराभ्यां समासाना मचस्थः कुकटटासनम्‌ ॥ ३० ॥ 
अर्थ-पत्मासन बेंठकर दोनों जाँच ओर पींडरीनके बीचमें 
हाथको भसेरके दोनां हाथोकी कीन्हीनर्प मंच ( पलका ) की 
तरह उठके बेठे इसको कुक्टासन कहें हैं ॥ ३० ॥ 
अथ कूर्मासनविधिः । 
गुत्फो च वृषणस्याधो व्युत्कमेण समाहितो ॥ 
ऋजुकायशिरोग्रीव॑ कूमोसनमितीरितम्‌ ॥ ३१ ॥ 
आर्थ-दोनों एडिनका अंडकोश ( पेलडे ) के नीचे उलटके 
धरे ओर शिर ( माथों ) ओर ग्रीवा तथा शरीरकों सीधे 
धरकर रखें इसको कूर्मासन कहें हैं। इति ॥ ३१ ॥ 
अथोत्तानकूर्मांसनतिधि: । 
कुकुटासनबंधस्थ कराभ्यां पृततकंपरम्‌ । 
पीठ कूमवदुत्तानमंतदुत्तानकूमकम्‌ ॥ ३२ ॥ 
अथे-पहिले कुछुटासन ( पूवर कह चुके हैं) बाप लेय फिर 
दोनों हाथोंसे कथा पकडके कछुआकी तरह उन्तान हों जाय 
इसको उत्तानकूर्मासन कहे हैं । इति ॥ ३२ ॥ 
अथोत्तानमहकासनविधिः। 
मड़कासनमन्यस्थ कूपराभ्या परत शरः ॥ 
एतद्भकवदु॒त्तानमतदुत्तानमड्डुकम्‌ ॥ ३२३ ॥ 
आर्थ-मंड्कासनम बेठकर हाथनके टकुनानिसों माथः 


(२८ ) घेरण्डसंहिता । 


धारण करके उत्तान हो जावे इसहीकों ( पेरण्डऋषिने ) 
उत्तानमंड्कासन क्यों है। इति ॥ ३३ ॥ 
अथ वृक्षासनविधिः । 
वामोरुमूलदेशे च याम्ये पादो निधाय तु ॥ 
तिष्ठत वृक्षयद्धमों वृक्षासनामिद विंदु:॥ दे४ ॥ 
अथू-दार्य पॉय वाई जाँघकी जड़ ( मल ) में परे ओर 
समानभावसे वृक्षकी भाँति ( तरह ) ठाडो रहे याको वृक्षासन 
कहें हैं । इति ॥ ३४ ॥ 
अथ मंद्कासनविधिः । 
पादतशा पृष्ठदश अंग्रुष्ठे द्वे च संस्पृश्ञेत्‌ ॥ 
जानुयुग्म पुरस्कृत्य साथयन्मडुकासनम्‌ ॥ डे५ ॥ 
अर्थ-दोनों पॉय पीठकी तरफ करके उनके दोनों अँगूठे 
परस्पर एकको एकसों मिलायके तथा दोनां जाँघ सामनेकी 
ओर परे इस आसनको मंडुकासन कहें हैं ॥ ३५ ॥ 
अथ गरुडासनविधिः । 
जपारुभ्यां परा पाडय स्थरकाया [द्वनानुना ॥ 
जानूपार कर युग्म गरुडासनमुच्यते ॥ २६ ॥ 
अथ-5न। जापोसे तथा दोनों पीडुरीनसो परतीकां 
दुदावे और दोनें पीडुरीनपे दोनों हाथ भर इसको गरुडासन 
कहें हैं । इति ॥ ३६ ॥ 
अथ वृषासनविधिः । 
याम्यग्रुल्फे पायुमू्ं वामभागे पदेतरम्‌ ॥ 
विपरीत स्पृशेद्भामि वृषासनामिदं भवेत्‌ ॥३७॥ 


भाषादीकासहिता । (२९ ) 


अर्थ-र॒द्ाके द्वारको दक्षिण एडीके. ऊपर परके उसीके 
वाये भागमे वॉये पॉयर्कों उलट करके परे ओर धरतीको उछींमें 
इसको वृषासन कहते हैं ॥ ३७ ४ 

अथ शलभासनविधिः । 

अधास्य शोते करयुग्मवक्षे भूमिमवष्टभ्य करयो 

स्तलाभ्याम्‌ ॥ पादा च शुन्य च वितास्त चाध्व 

वर्दान्ति पीठं गलभं मुनीदाः ॥ ३८ ॥ 

अर्थ-नीचे सुख करके सोय जाय ओर वस्षस्थलम दोनों 
हाथ परके दोनों करतलोंसों मार्दी पकड़कर दोनों पॉँय शून्य 
भागमे विलोॉदशर ऊँचे राख याको नाम शलभासन मसुनिजन 
कहे हैं । इति ॥ ३८ ॥ 

अथ मकरासनविधिः । 
अधास्य श्ञेते हृदय निधाय भ्रूमो व पादो प्रसायमाणो॥ 
शिरे च धृत्वा करदंडयुग्मे देहामिकारंमकराप्तनं तत्‌३९॥ 
थै-घरती्म पेट घर सोय जाय ओर नीचे सुख करके 
छातीकों परतीर्मे लगायके ओर दोनों पॉय फेलाय दे फिर दोनो 
हाथनिसों माथो पारण करें या] मकरासन कहे हैं ॥ ३९॥ 
अथ उद्रसनविधिः । 

अधारष शत पदपुग्मव्यस्त पृष्ठ नधायाप बचत 

क्राभ्याव्‌ ॥ आकुचयत्पम्यगुदरास्यगाढ उद् 

च पीठं योगिनों वदाति ॥ ४० ॥ 

अर्थ-अपोषदन शयन करके दोनों पाँय उलटके पीठकी 


( ३० ) घेरण्डसंहिता । 


ओर लव पीछे दोना हाथोंसे इन्ही पेर्राकों धरके मुख और 
पेट हृहभावरों सकोड ले इसको उश्टासन कहे हैं ॥ ४० ॥ 
अथ भुजगासनाविधिः | 
ग्ुछनाभपस्यतमधाध्मावानन्यप्तत्‌॥ करत- 
छभ्या परा पृत्वा ऊच्च श्ञीप फणीव है॥ ७३ ॥ 
दंहामिवद्धत नित्य सवरोगविनाशनम्‌ ॥ जागति 
भुजगीदेवी साधनाद भुजगासनम्‌ ॥ ४२ ॥ 
अरथ-पॉँयके अँगठासे लेकर नापिपर्यन्त देहकी नीची 
ओर वाएँ भाग घरावलमें अच्छी तरह स्थापन करके हाथसी 
दोनों पंजानको घरतींम अवर्लंबन करे ओर सर्पके फनकी तरह 
शिरके जाग्की उठावे याकों भुजंगासन कहे हैं ॥ 2३॥ ४२॥ 
अथ योगासनावीधेः । 
उत्ताना चरणा कृत्वा सस्थाप्य जाचनापार ॥ 
सामनापर सस्थाप्य उत्तान करयुग्मकम॥ 6 हे | 
प्रकवायुमाकृष्य नासाग्रमवठ्ाकयत्‌ ॥ 
योगासन भवेदेतद योगिनां योगसाथने ॥ ७७ ॥ 
इति आरीषेणण्डसंहितायां ऋषिेरण्डनूपचंडकापा लैसवादे 
दा जिशासनवर्णनं नाम द्वितीयोपदेश! ॥ २ ॥ 
अर्थ-होनां पॉयनिको चित्त कर दोनों जॉपॉके ऊपर से- 
स्थापित करके दोनों हाथ उत्तनभावसे आसनके ऊपर राखे पीछे 
पूरक ( प्राणायाम ) के सार द्वारा पवन खेचकें कुंशक ( डाटे) 


भाषादीकासहिता । ( ३१) 
ओर उस समय नाककों आगेको भाग ताको देखे इसको 
योगासन कहते हैं । इति ॥ 8३ ॥ ४४ ॥ 

इति श्रीपेरडसहिता भीम थरास्थदक्षगो त्रोद्धव चातु वदिशम भी 
५ कल्पाणचंदात्मजराधा चंदविरीचितवरजभाषाटीकारयों 


बा बा 


आसनवणना नाम [द्रतायापदश: ॥ रे ॥ 


तवितवायापदशः ३ । 
अभ् मुद्गरकथनप्रकरणम 
महामुद्रा नभोम॒द्रा उद्डीयान ज्॒लंध्रम ॥ 
मूलबंबी महाबंधां महवेधथ खेचरी ॥ 3 ॥ 
विपरीतकरी योनिवंज्ञाणी शक्तिधारिणी ॥ 
ताडागा मांडवा मुद्रा शांसवी पचवारणा ॥ २ ॥ 
आखबना पाशनां काके माता चे भ्ुजागना ॥ 
पचावशातमद्राण ाददानाह याग॑वाम ॥ 
अथ-महाएुद्रा, नभोमुद्रा, उद्दीयान, जलंबर, मूलबंध, 
महावघ, महावेर, खेचरी, विपरीतकरी, योनि, वज्ञाणी, शाक्ते- 
घारिणी, ताडागी, मांडवी, शांगवी, धारणाठद्रा, पांच तरहकी 
। जेप्े-पाथिवीवारणा आम्मसीधारणा वेश्वानरीधारणा 
वायवीबारणा, नभोवारणा ओर वापीछें अश्विनी, पाशिनी, 
काकी, मातेगी, भुजगिनी ॥ इते ॥ १ ॥ २ ॥ ३ ॥ 
मुद्राणा पटल दाव काथत तव सानथा ॥ 
यन विज्ञातमात्रग सवासाद्धः प्रजायते ॥ 
पनीय॑ प्रयतलेन न देय यस्य कस्यचित्‌ ॥ 
प्रीतिद योगिनां चेव दुर्सभ मरुतामपि ॥ ५ ॥ 


(३२) घेरण्डसंहिता । 
थ॑-श्रीमहादेव गोरीसे बोले कि हे देवि ! मैंने तेरे आगे 
मुद्दानिके नाम कहे हैं। इनके जानवेसोही सब भातेकी सि 
द्विका लाभ होइ है । यह सब विषय परम गोपनीय है जिस 
किसीको करती नहीं देना । क्योंकि विना प्रतिज्ञाके साधि हो 
नहीं सक्ते ओर कदापि बतायभी दो तो चंचल लोग दोषित 
करेंगे ओर न बन सकेंगे तो इस विद्याडों झठी कहकर हृढ 
प्रतिज्ञोकीभी नहीं देना, ये सब मुद्रा योगियोको्ी परम प्रीति 
देनेषारी है। यह मुद्रा देववाओको भी दु्ह्भ हैं। इति ॥ ४ ॥ ५॥ 
अथ महासुद्राविधिः | 

पायुमूल वामग्रुट्फे संपीड्य हृठयत्नतः ॥ 

याम्यपाद प्रसायोथ करे घ्रतपदांगुलः ॥ ६ ॥ 

कण्ठपंकोचन कृत्वा भ्रुवोमध्य॑ निर्रक्षयेत्‌ ॥ 

महामुद्रामिपा मुद्रा कथ्यते चेव सूरिभिः ॥ ७ ॥ 

अथे--स॒दाम्‌ ठको बाई एडीसों बहुत ताकतों दबावे और 
दौये हाथकी फेछायके हाथसों पॉयकी अंगुर्ली घरे फिर 
कंठका सकोडकें भौहके मध्यमें ध्यान लगा देंवे इसकों पेडित- 
गण महामुद्रा कहें हैं। इति ॥ ६ ॥ ७ ॥ 

अथ मुद्राफलम्‌ । 
क्षयकास ग्ुदावत प्रीहां जीण॑ज्वरं तथा ॥ 
नाशयेत्‌ स्वरोगांश्व महामुद्रातिसेवनात्‌ ॥ ८ ॥ 
थ्‌-3परोक्त ( महामुद्रा ) को अधिक सेवन करवेंसों 

क्षयर्सों भई खांसी, युदावर्त ( ख॒दाके चार्रों तर्फ बारे फोडा ) 


माषाटीकासहिता । (३३) 


तापतिह्ली ओर जीर्ण ज्वर ( पुराना ज्वर ), तथा भर सब 
तरहके रोग या महामुद्राके सेवनर्सों नाश होई है । इति ॥८॥ 
अथ नभोमुद्राविधिः । 
यत्र यत्र स्थितों योगी सर्वकार्येषु सवेदा ॥ 
ऊध्वेजिह्ः स्थिरो यूला पारयेत्पवनं सदा ॥ 
नभोमुद्रा भवेदेषा योगिनां रोगनाशिनी ॥ ९ ॥ 
अथे--जब जब योगी काहू कार्मम लगे वब तब सर्वदाही 
ऊपरकी ओर जीभ करकें कुंभकके द्वारा स्थिर होकर पवनकों 
धारण किया करें यह अभ्यास सदा रखनेसे योगी समस्त 
रोगनिते निवृत्त होई हैं इसको नभोसुद्रा कहते हैं। इति॥ ९ ॥ 
अथ उड्डीयानबंधविधिः । 
उद्रे पश्चिम तान॑ नाभिरूध्व॑ तु कारयेत्‌ ॥ 
उड्डीयानं कुरुते यत्‌ तद्विश्रान्तं महाखगः॥ 
उड्डीयानं त्वत्ती बंधों मृत्युमातंगकेसरी ॥ ३० ॥ 
अर्थ-नाडीके ऊपरका भाग पश्चिमद्वारकों उदरके श्रमन्ा- 
वर्मे सिकोडनों चाहिये अथांव उदरके मध्यम भागस्थ सुद्यादि 
चक्रस्थित नाडीसमृहकों नाभीके ऊपर पसिकोडके उठाना 
चाहिये इसको उड्डीयान बंध कहते हैं यह उड्डीयान बंध मो- 
तके लिये अर्थात्‌ गजरूप मृत्युको सिंहके समान हैं। इति ३ » 
अथ उड्डोयानबंधफूलम्‌ । 
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समम्राद्वंधनादेतत्‌ उड्डीयान विशिष्यते ॥ 
उड्शीयानप्तमभ्यस्तेमुक्तिःस्वाभाविकी भूत ॥११॥ 
३ 


(३४ ) घेरण्डसंहिता । 


अर्थ-जितने मुद्राबंध कहे गये हैं उन सबमें यह 
उड्डायान बंध बहुत उत्तम है इस उड्डीयान बंधके साथ- 
नसे आपही आप मुक्ति होई है। इति ॥ ११ ॥ 

अथ जालंप्रबंधविषि: । 

कंठप्षकोचन कृत्वा चिबुक ढृदये न्‍्यसेत्‌ ॥ 

जालंधरकृते बंधे पोडशाधारबंधनम्‌ ॥ 

जालंघरं महामुद्रा मृत्योश्व क्षयकारिणी ॥ १२ ॥ 

आर्थ-कंठकों सकोड करकें छातीपर डादी परवेहीसों जा- 
लंधरबंध कहे! जाय है याके साधन करवेसों। सोलह भाँतिके 
आधार बंध हुआ करते हैं यह मोतकाभी नाशक है ॥१२॥ 

अथ जालेपरबंधफलम । 

सिद्ध जालंधर बंध योगिनां सिद्धिदायकम्‌ ॥ 

पण्मासमभ्यस्येत्‌ यो हि से सिद्धोनावरसंशयः ॥१३॥ 
__ अथ्‌-पह जालंघर बंध रूय॑ सिद्ध हे यह पोगियोंकों सिद्धि 
देवेवारों है जो बुद्धिवानू छ महीना इसका साधन करता है 
वह अवश्य सिद्ध हो जाता है इसमें संशय नहीं हैं ॥३३॥ 

अथ मलबंधविधिः । 

पाण्णिना वामपादस्य योनिमाकुंचयेत्ततः ॥ 

नाभिग्रंथ मेरुदंडं संपीड्य यत्नतः सुधीः ॥ १४॥ 

मेरे दक्षिणयुट्फे तु हृठबंधं समाचरेत ॥ 

जराविनाशिनी मुद्रा मुख्बंधो निगय्यते ॥ १५ ॥ 

आर्थ-बॉगे पॉयकी एडीसों खुदा प्रदेशको सिकोडे वा पीछे 


भाषाटीकासाहिता । ( ३५ ) 


टरंडीकी गाँठकों पीठकी ह्डीसे दबावे ओर उपस्थकों दॉये 
एडीसों मजबूत दबाके राखे इसको मूलबंध कहते हैं यह मंत्र 
बुढपकों दूर करे है। इति ॥ १४ ॥ १५ ॥ 
अथ मृलबंधफलम । 
संसारसागरं ततुमाभेलषाति यः पुमान्‌ ॥ 
पिरलेषु ण॒प्तो भृत्वा मुद्रामेनां समभ्यसेत्‌ ॥ १६ ॥ 
अभ्यासाद्वंधनस्यास्य मरुत्तिद्विभवेद्धुवम्‌ ॥ 
साथयेद्यत्नतस्तहिं मोनी तु विनिताठ्सः ॥ १७ ॥ 
आर्थ-जो मनुष्य संसारसागरसे पार होनेकी इच्छा करें 
वे एकान्तस्थानमें शुप्ततावसे इस मुद्राका अक्यास करे 
इस मलबंधके अन्याससे जरूर पवन ( वायु ) सिद्धि होई है 
इसके साधक आलसकों छोडके मोनी हो यलपूर्वक इसको 
मापन करे ॥ ३६ ॥ १७ ॥ 
अथ महाबंधफलम । 
महाबधः परा बधा जरामरणनाशनः ॥ 
प्रसादादस्य बंपस्य सापयेत्सवेवांछितम्‌ ॥ १८ ॥ 
अथ-पह महाबंध ( नामकी मुद्रा ) सब मुद्गाआंम श्रेष्ठ 
है ओर बुढापे तथा मोतकों नाश कर हे इस महावंपके प्रसा- 
दर्सो सब मनमाने मनोरथ पूर्ण होइ है ॥ १८ ॥ 
अथ महावधविधिः । 
रूपयावनद्ावण्य नाशणी। पुरुष वना ॥ 
मूलबंधमहाबंधो महावेध॑ विना तथा ॥ १९ ॥ 


(३६ ) घेरण्डसंहिता । 


महाबंधसमा[सस्य उड्डानकुभकं चरेव ॥ 

महावेधः समारुयातो योगिनां सिद्धिदायकः ॥२०॥ 

आर्थ-जैसे पुरुषके बिना नारीकों सुंदररूप योवन 
( जवानी ) तथा लावण्यता निष्फल रहती हैं । वेसेही महावे- 
धमुद्राके विना मुलबंध तथा महाबंधभी काऊझ कामके नहीं 
रहते । पहले महाबंध सुद्रा करें फिर उद्ीयानबंध मुद्रा करके 
कुंभक प्राणायामसे वायु्कों निरोव करवेहीसे महावेध्व मुद्रा 
कही जाती है यह सुद्रा महावेधके द्वारा योगिजन सवेसिद्धिकों 
पावे हैं ॥ १९ ॥ २० ॥ 

अथ महावेधफलमस । 

महाबंधसमूलबंधोी महावेघसमन्वितों ! 

प्रत्यह कुरुते यस्तु स योगी योगवित्तमः ॥ २१ ॥ 

न भृत्युता भय तस्थ न जरा तस्य वद्यत ॥ 

योपनोयः प्रयत्नेन वेघो5यं योगिपुंगवेः ॥ २२ ॥ 

अथ-जो साधक प्रतिदिन इस महावेबके सहित महाबध 
ओर मलबंधका साधन कियो करे हैं वेही योगियोमि उन्तम योग 
विद्याके जानवेवारे कहे जाते हैं। मौत ओर बुढापा उनके पास 
कभी नहीं आय सक्ती । यह मुद्दा प्रम गुप्त रखवेके योग्य है 
योगीनमें श्रेष्ठ योगी इसको किसीसे नहीं कहते हैं॥२१॥२२॥ 

अथ खेचरीमुद्राविधिः । 
निह्ाधो नाडीं संछिन्नां ससनां चाल्येत्सदा ॥ 
दोहहेन्नवनीतेन लोहयंत्रेण कर्पयेत्‌ ॥ २३ ॥ 


भाषाटीकासहिता । ( ३७) 
एवं नित्य समभ्यासाछम्बिका दीर्षतां ब्रजेत्‌ ॥ 
यावद्रच्छेदश्रुवोर्म ध्ये तथा गच्छति खेचरी ॥ २४ ॥ 
रसना तालुमध्ये तु शनेः शनेः प्रवेशयेत्‌ ॥ 
कपालकुहरे जिह्ठा प्रविष्ठा विपरीतगा ॥ 
भ्रुवोमंध्ये गतां दृश्टिमुंदा भवति खेचरी ॥ २०५ ॥ 
अर्थ-जीभके नीचे जीतकी जड़ ओर जीभ इन दोनोंको 
जो नाडी जोडे रहती है ःसको काट देवे ओर नित्यही जिह्वाके 
अग्रभाग ओर जिह्मा ( जीभ ) के नीचे सदा चलाया करे । 
और जीतकों नवनीत ( माखन ) से दहा करें ओर लोहेकी 
( चीमदा ) है खेच लेय । याही प्रकार रोज करनेसे जीभ 
लेबी हो जाती है। कमसे अफ्यास करते करते जीक्षको इस 
प्रकार लंबी कर देय कि जासों दोनों भोंहोंके बीचतक पहुँच 
जाय! फिर उसी जीभको ऋरमसे तालके बीच ले जाय । ताल 
देश मध्यस्थ ( गड़ाकों ) कपालकुहर कहते हैं। जीभको उसी 
तालके गड़ामें ऊपरकी ओर उलटके प्रवेशित करें ता पीछे 
दोनों भोहनिके मध्य ( बीच ) के भ्ागकों देखे शाको खेचरी 
मुद्रा कहें हैं ॥ २३ ॥ २४ ॥ २० ! 
अथ खेचरीमुद्राफलम ! 

न च्‌ मृच्छों क्षुधा तृष्णा नेवालस्यं प्रजायते ॥ 

न च रोगो जरा मृत्युदेवदेहः स नायते ॥ २६ ॥ 

अर्थ-जो मलृष्य या खेचरी मुद्राकों साधन करे हैं उनको 
पुर्छा मूँख प्याम ओर आलम्य नहीं होई है ओर न रोग 


( ३८ ) घेरण्डसंहिता । 


न बुढापी नमोंत पास आवबे ओर देवतानकीसी ताकी देह 
हो जाय ॥ २६ ॥ 

नाम्मिना दहाते गात्र न शोषियति मारुतः ॥ 

न देहं क्लेदयन्त्यापो दंदायेन्न धुजंगमः ॥ २७ ॥ 

अथ-और उनको आग नहीं जलाय सके पवन पछुखाय 
नहीं सके तथा पानी न गीला कर सके तथा सॉप काट नहीं 
सके है ॥ २७ ॥ 

अथ विपरीतकरीमुद्राविधिः । 

नाभिसूले वसेत्सुयेस्ताडुमूले च चंद्रमाः ॥ 

अमृतं ग्रसते सूयस्तता मृत्युवशो नरः ॥ २८ ॥ 

ऊध्वें च गमयेत्सूये चंद्रे च अघ आनयेत्‌ ॥ 

विपरीतकरी मुद्रा सवतंत्रेष गोपिता ॥ २९ ॥ 

भूमो शिरश्व संस्थाप्य करयुग्मे समाहितः ॥ 

ऊध्वपादः शिरो भ्रृत्वा विपरीतकरी मता ॥ ३० ॥ 

आर्थ-नामिकी जडमें सूर्य ( सूर्थनाडी ) वास करे है ओर 
मुखके तलआाकी जडर्म चंद्रमा ( चंद्रनाही ) वास करें है जब 
नींचेसे सूर्य अपने तेजसों खेंचवेसों देहमें रहवेवारों अमृतकों 
ग्रास कर लेय हैँ तब मनुष्य मौतके वश होइ है। यालिये 
ऊपरकी ओररस सूर्यकों उठानों चाहिये ओर नीचेकी ओरसो 
चंद्रमाकों ले आनो चाहिये इसका नाम विपर्रातकरी मुद्रा हें 
सो सब तंत्रोंसे गुप्त हे अथात्‌ अंत कहूँ नहीं कही गईं । याकी 
विधि इसी तरह है कि धरतीमें माथेका परे ओर दोनों हाथ- 
निर्सो धरतीकों पकड़कर पॉयनिकों ऊपरकी ओर उठायके 


भाषादीकासहिता । (३६) 
सीधा खडा करें ओर पूरक प्राणायामसे पवन खेचकर कुंभ- 


कके द्वारा जहांतक ठहरे तबतक ठहरावे इसको विपरीतकरी 
मुद्रा कहते हैं । इति ॥ २८ ॥ २९ ॥ ३० ॥ 
अथ विपरीतकरी मुद्राफलम । 
मुद्रेयं साधयेन्नित्यं जरां मृत्युं च नाशयेत ॥ 
त सिद्धः सवेलोकेषु प्रठ्येषपि न सीदृति ॥ ३१ ॥ 
अथू-जा मनुष्य श्स झुद्राका राज साधन करता है वह 
बुढापा भोर मृत्यसे बच्यों रहे है। फिर सब लोकानिमें पिद्ध 
हो जाता है ओर प्रलय होनेपरभी अन्तय रहता है॥ ३१ ॥ 
अथ यानिमुद्राविधिः । 
सिद्धासनं समासाद्य कण चक्षुनंसो मुखम्‌ ॥ 
अंग्ुष्ठटतननीमध्यानामादिभिश्व सापयेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
काकीभिः प्राणसंकृष्य अपाने योजयेत्ततः ॥ 
पट्रचकाण क्रमादध्याता हुं हंस मन॒ना सुधी३॥ ३ ३॥ 
चेतन्यमानयेद्देवीं निद्विता या भ्ुजंगिनी ॥ 
जीवेन सहितां शक्ति समृत्थाप्य करांबुजे ॥ ३७ ॥ 
शक्तिमयः स्वये भ्रृत्वा परं शिवेन संगमस्‌ ॥ 
नानासुखं विहारं च चितयेत्परमं सुखम्‌ |! ३५ ॥ 
शिवशक्तिसमायोगादेकान्तं भ्रुवि भावयेत्‌ | 
आनंद च स्वयं भ्रृत्वा अहं ब्लह्योति संभवेत ॥ ३६॥ 
योनिमुद्र। परा गोप्या देवानामपि दुल्लेभा ॥ 
सकृत्त ठाभसतंसिद्धिः समाधिस्थः स एव हि ॥३७ ॥ 


(४०) घेरण्डसंहिता ॥ 


अर्थ-प्रथम मिद्धासनर्सो बेठे फिर कान आँख नाक मुख 
ये चारों द्वारोंको अगठा तर्जनी मध्यमा अनामिका इन 
अँगारयनर्सी ढौँक लेय अर्थात्‌ कानके दोनों छेदोंकों दोर्नों 
अंयठानसों दोनों आखनकों दोनों तजंनीनसा दोनों ना- 
कके छदाको दोनों मध्यमानसों, मुखकों दोनो अनामिका- 
नर्सो दाबे । फिर या मुद्रासों प्राणपवनकों खेंचे ओर फिर 
उसे अपानपवन ( अथोवायु ) में मिलाय दे वाके बाद 
जे ५ ् ल्‍र ५ ही 
अंगमें छः चक्र है उनका ध्यान करें वाही समयमें ( हुँ) ओर 
( हेस ) इन दो मंत्रोंसे भुजंगिनी रूप कुंडलिनी देवीकोीं जगावि 
तथा जीवात्मा सहित वा कुंडलिनीकों सहख कमलमें उठा- 
यकें ले जावे ओर वह साधक य! प्रकार चिता करे मानों में 
शक्तिमय होकर शिव ( आनंद ) के संगप्रसंगम आसक्त होते 
भये परम आनंद भोग ओर विहार करता है तथा शिवशक्तिके 
संयोगसे मेंही आनंदभय ( बह्म हैं ) इसको योनिमुद्रा कहते 
हैं यह मुद्रा परम गोपनीय है यह देवताओंको दर्द है या 
मुद्राकों एकवारत्ती कोई साधन करें तो साधनवारों पुरुष 
सिद्ध हे! जाय है इसके द्वारा बहुतही शीघ्र समाधि बाप 
होवे है ॥ १२ ॥ ३३॥ ३४ ॥ ३५७ ॥ ३६ ॥ ३७ ॥ 

अथ याननद्राफढम । 

ब्रह्म शणहा चेव सुरापी गुरुतट्पगः ॥ 

एतेः पापने लिप्बंते योनिमुद्रानिबंधनात्‌ ॥ ३८ ॥ 

यानि पापानि घोराणि उपपापाने यानि च ॥ 

तानि सवाणि नश्यान्त योनिमुद्रानिबंधनात्‌ ॥ 

तस्मादभ्पासन कुयायदि मुक्ति सामेच्छाति ॥ ३९ ॥ 


स्ाषादीकासहिता । (४१ ) 


अथं-जो जन योनिमसुद्राकों साधन करेह वे यदि अच्म- 
धाती ( बाह्मणको मारवेवारों ) बालघाती वा गर्भ गिरायवेवारों 
दारू पीवेवारों सुरुकी नारीणों मेथुन करवेवारोंसी होई तोभी 
पार्पमें नहीं सने हे। ओरभी जो बड़े बढ़े पाप हैं तथा उप- 
पाप हैं तिन सबकी योनिमुद्रकों बंधिवेवारों नष्ट कर देय 
हुँ भरा कारण जो मक्तिकी इच्छा करे सो याको साधन करे । 
इति ॥ ३८ ॥ ३९ ॥ 

अथ वज्ञोणिमु॒द्राविषिः । 

घरामवष्ठभ्य करयोस्तलग्यां ऊर्धे क्षिपेत्पादयुगं 

शिरः खे ॥ शक्तिप्रबोधाय विरजीवनाय वच्बोणि- 

मुद्रा मुनयों वदन्ति ॥ ४० ॥ 

आर्थ-दोनों हाथनिकी हथेरीसों धरतीके तलकी पकढकें 
दोनों पॉँयनिकों ऊपर उठाय दे ओर माथोभी आकाशकी ओर 
उठा देवे केवल हाथके बल खडा रहे इसको मुनि ( जन ) 
वृज्जोणि मुद्रा कहें हैं याके अन्यासमों अंगमें शक्ति ( ताकत ) 
आंवे ओर सदा जिया करे अर्थात अमर हो जावे । इति४ ०॥ 

अथ वज्ञोणिमुदाफलम । 

अय॑ योगे योगश्रेष्ो योगिनां मुक्तिकारणम्‌ ॥ 

आर्य हितप्रदो योगो योगिनां सिद्धिदायकः ॥ ४१ ॥ 

पतद्योगप्रसादेन बिदुस्तिद्धिभवेद्धुवम्‌ ॥ 

सिद्धे बिदी महायत्ने कि न सिध्याति भतले ॥ ७२॥ 

भोगेन महता युक्तो यदि मुद्रां समाचरेत्‌ ॥ 

तथापि सकला सिद्धिभंव॒ति तस्य निश्चितम्‌ ॥ ४३॥ 


(४२) घेरण्डसंहिता । 


अर्थ-यह मुद्रा साधनरूपी योगमें सच योगोम॑ अच्छा 
( श्रेष्ठ ) है ओर योगियोंकी मुक्ति ( मोक्ष) कारण है ओर यह 
योग बहुत हितका करनेवारों है तथा योगियोंकों सब तरहकी 
सिद्धिको देवेवारों हे। इसी योगके प्रसादसे कामसिद्धि, बिंदु 
जो ( वीर्य ) सिद्धि निश्चय होइ है अर्थात्‌ वीय रुक गया ओर 
जब इस भाँति महायत्रसे वीयेसिद्धि हो गये पीछे कहो भूत- 
लग कौन ओर सिद्धि न होइगी । ओर सबेरे बड़े बडे भोगोंसे 
युक्त पुरुषभी यदि इस मुद्गराका अभ्यास करे तो सब भौतिकी 
सिद्धियाँ जरूर उसकी मिलेगी । इति ॥ ४९ ॥४२॥४३॥ 

अथ शक्तिचालनीमुद्राविषिः | 

मूलाधारे आत्मश्ञाक्तिः कुंडडी परदेवता ॥ 

शयिता भ्रुजगाकारा साद्धेत्रिवलुयान्विता ॥ ४४ ॥ 

यावत्सा निद्।िता देहे तावजीव पश्ुयंथा ॥ 

ज्ञान न जायते तावत कोटियोगं घमभ्यसेत्‌ ॥ ४५॥ 

अथ-मूलाधारम आत्मशक्ति ( आत्मकी ताकत ) सबर्सों 
परे देवता कुंडलिनी सर्पके आकार साढ़े तीन लपेटाकी सुडरी 
( गोला ) बांधे सोय रही है। जबतक वह देहमें सोती रहे हे तब- 
तक जीव पशुकी तरह अज्ञान (ज्ञानरहित ) बन्धो रहे हे सत्य 
ओर असत्य कछ नहीं जान पडता तंबतक चाहें कोटिप्रकार 
योगाभ्यास करो कभी सत्य ज्ञान नहीं होइगो ॥ ४७४॥४५०॥ 

उद्दाटयेत्कपा्ट च यथा कुंचिकया हठात्‌ ॥ 

कुंडलिन्याः प्रबोधेन ब्रह्मद्वारं परबोधयेत्‌ ॥ ७६ ॥ 


भाषादीका रस हिता । (४३ ) 


अथे-इसी निमित्त कहा हे कि जैसे तारेसों बंद किवार 
( कपाट ) तारीसे झटपट खोलकें भीतर पेठ जाय याही भाँति 
कुंडलिनीके जानवे१र बह्नद्वार ( माथे ) को प्रभेद कियो जा 
सके हैं ( चेतन्य कियो जाय है ) कि जासों सत्य ओर अस 
त्यकों ज्ञान होइ हैं ॥ ४६ ॥ 


नाभि संवेश्य वश्नेण न च नम्मो बहिः स्थित्तः ॥ 
गोपनीये ग्रहे स्थित्वा शक्तिचालनमभ्यसेत्‌ ॥ ४७ ॥ 
आर्थ-एक वख्रके द्वारा नाभिदेशकों लपेठके काऊ सुप् 
मकानमें बेठकर शक्तिचालनी मुद्राका अभ्यास करे किंतु नंगो 
हेंकें बाहरके भागमें या योगका साधन करनों उाचित है नहीं, 
अर्थात यह योग नंगो हेके सप्तस्थानमें करनों चाहिये॥४७॥ 
वितस्तिप्रमित दीर्ष विस्तारे चतुरंग्रलम ॥ 
मृदुर्ल धवलं सूक्ष्म वेशनाम्बरलक्षणम्‌ ॥ 
एवमम्बरयुक्ते च कटिसूत्रेण योजयेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
अर्थ-एक बिलाँद लम्बो ओर चार अंगुल चोडो कोमल 
( नरम ) और महीन सुपेद कपाडासों नाम्तिकों लपेटकें फिर 
उस वख्रको कमरसों बांधे ॥ ४८ ॥ 
भस्मना गात्रसंलिपं सिद्धासनं समाचरेत्‌ ॥ 
नासाभ्यां प्राणमाकृष्य अपाने योजयेद्रलात्‌ ॥४९॥ 
तावदाकुंचयेह्ुह्म॑ शनेरशिनिमुद्दया ॥ 
यावद्ठच्छेत्सुषुम्नायां वायुः प्रकाशयेद्धठात्‌ ॥ ९० ॥ 
अथ्‌- राखसों अंगकों लपेट ( लेपन ) करे ओर सिद्धासन 


(४४) घेरण्डमंहिता । 


बौधकर बेठ ओर नाकके दोनों छेदनसों प्राणवायु ( हृदयस्थ 
पवन ) को खैंचकें बलके सहित अपानवायुके संग मिलाय दे 
जबतक वाय सुषन्नानाडीके भीतर जायकें अकाशित न हो 
तबतक अश्िनीम॒द्राके द्वारा धीरे धीरे सुह्यमदेश ( खुदा ) 
को सकोड़े ॥ ४९ ॥ ५० ॥ 
तंदा वायुप्रबंधेन कुंभिका च भ्जंगिनी ॥ 
बद्धधातरततो भूत्वा ऊध्वमार्ग प्रपद्यते ॥ «१ ॥ 
अर्थ-याही भांति निश्वास्त रोककें कुंभक प्राणायाम 
धारण करे तो भ॒जंगिनी भुजंगाकार कुंडलिनीशक्ति जागरके 
ऊपरकी ओर उठती है अर्थात्‌ हजार दल कमल परमा- 
त्मामें मिल जाती हैं ॥ ५१ ॥ 
विना शक्ति चालनेन योनिमुद्रा न सिद्धयति ॥ 
आदो चालनमस्यास्तु योनिमुद्रां समभ्यसेत॥%२॥ 
अर्थ-विना शक्तिचालनी मुद्राके अभ्यास किये योनिमुद्रा 
कर्मी सिद्धि नहीं हो सके है यासों पहिले या शक्तिचालनी सु- 
द्राको अभ्यास कर छे तब योनिसुद्राको अभ्यास करे॥५२॥ 
दइति ते कथित चंडकापाले शक्तिचालनम ॥ 
गोपनीय प्रयत्नेन दिने दिने समभ्यसेत्‌ ॥ <*रे || 
अर्थ-पेरंड महाराज कहते हैं किहे चंडकापालि ! तुम्हारे 
आगे यह मैंने मुद्रा कही जाको नाम शक्तिचालनी है यह मुद्रा 
यत्नसों दिन दिन अभ्यास करनों चाहिये ओर वह अभ्यास के 
रनों र॒प्त भावसों रहे सहसा प्रसिद्ध जाहिर न होयवे पावे७३॥ 


भाषादीकासहिता । (४५ ) 


अथ शक्तिचालनीमुद्राफलम । 

म॒द्रेयं परमा गोप्या जरामरणनाशिनी ॥ 

तस्मादभ्यासन कुर्यादोगेमि सिद्धिकांक्षिमि «8॥ 

अथे-पह मुद्रा परम सुप्त हे याके द्वारा बुढापो ओर मृत्यु 
दोनों नष्ट हो जाय हैं पाहीसों सिद्धिके चाहवेवारे योगियांको 
इसका अभ्यास जरूर करनों चाहिये ॥ ५४ ॥ 

नित्यं यो5भ्यसते थोगी सिद्धिस्तस्थ करे स्थिता ॥ 

तस्य मु गगाणां संक्षयों भवेत्‌॥५५॥ 

अर्थ-जो योगी या मुद्गाकों प्रतिदिन अभ्यास करे है वाके 
हाथमें सिद्धि आय जाय है ओर उसको विग्रहसिद्धि होय है 
( विश्रृहृश्तिद्ध वाकों कहें हैं जाम विशेष ग्रहणकी शक्ति हो 
जाय है ) अर्थात्‌ कोई काम करे झटपट पूरों हो जाय है 
ओर वाके रोग दूर हो जाय हैं ॥ ५५ ॥ 

उदर पश्चिमात्तानं कृत्वा च तडागाकूाति ॥ 

ताडागी सा परा मुद्रा जरामृत्युविनाशिनी ॥५६॥ 

अरथ-पश्चिमोत्तान अर्थात उत्तान होकर पड़े और पेटकों 
तडाग (तालाव) की तरह गहरी करे ओर कुंभक प्राणायाम करे 
इसको ताडागी मुद्रा कह हैं यह मुद्रा एक .वान गिनी जाय 
है याके द्वारा बुढापो ओर मात जीती जाय है । इति ॥५६॥ 

अथ मांडूकीसुद्राविधिः । 
मुख संमुद्वित कृत्वा जिह्ामू् प्रचालयेत्‌ ॥ 
शरनग्रसेदमृर्त तां मांडकीसुद्विकां विदुः ॥ ५७ ॥ 


( ४६ ) घेरण्डसंहिता । 
अर्थ-मुखको मंदकें जीभमकी जडकों तालुवेके उपरकी 
ओर चलांवे ओर पीरे धीरे हजारदल कमल निगेत अमृत 
पान करे इसको मांडुकीमुद्रा कहते हैं । इति ॥ ५७ ॥ 
. अथ मांडूकीमुद्राफलम्‌ । 
वलितं पलितं नेव जायते नित्ययोवनम्‌ ॥ 
न केश जायते पाको यः कुया न्ित्यमांडकास॥९८॥ 
थ-मांडुकी मुद्राका नित्य अश्यास जो कोई करे उसके 
अंगम वलित ( खालका सुकड जानों ), पलित (वारनको सुपेद 
हो जाना) तथा मांस गछकर हाड मात्रकों रहनों ये नहीं होय 
ओर सदा योवन ( नवानही ) बन्यो रहे ( अर्थात्‌ ) मौत नहीं 
आवे और बाल पके नहीं (अथाव सुपेद नहीं होवे) इति॥५८॥ 
अथ शांभवीमुद्राविधिः । 
नेत्रांगनं समालोक्य आत्मारामं निरीक्षयेत्‌ ॥ 
सा भवेच्छांभवी मुद्रा स्तंत्रेषु गोपिता ॥ ५९ ॥ 
अथ-दोनो भाहनिके बीचम वा दोनों भोहाकोही स्थिर 
इृष्टिसों अवलोकन करके ओर मनकों एक रस करके वही 
आत्माराम ( परमात्मा ) को देखे ( भानों सचिदानंद वहीं 
बेक्यों है ) याहीकों शांभवी सुद्रा कहे हैं यह सब तंत्रोंसे खपत 
मानी गई है। इति ॥ ५९ ॥ 
अथ शांभवीमुद्राफलम । 
वेदशास्रपुराणानि सामान्यगणिका इवे ॥ 
इयं तु शांभवी मुद्रा गुप्ता कुख्बधूरिव ॥ ६० ॥ 


मापाटीकासहिता | (४७ ) 


अथे-चारे वेद छहों शास्र ( न्‍्यायादि यथा पर्मशासतर ) 
अठारह पुराण ये सब जैसे गणिका ( रंडी ) लोगप्रासिद्ध रहती 
हैं किसीसे शुप्त नहीं रहती तेसेही सामान्य वरतु है परंतु 
शांभवी सुद्रा जैसे कुवंध्‌ “( अच्छे घरकी ख्री ) बडी यत्नसों 
रहें ओर सहसा काउकी आंखनिके आगे नहीं आये वेसेही 
यह मुद्रा जाननी ॥ ६० ॥ 

स्‌ एव आदिनाथश्व सच नारायणः स्वयम्‌ ॥ 

सच ब्रह्मा सश्टिकारी यो सुद्रां वेत्ति शांभवीम॥६१॥ 

अथे-जो मनुष्य या शांभवी मुद्र।कों जाने है वह आदि- 
नाथ (सबको प्रथम स्क्षामी) है वही स्वयं नारायण ( जीवसम- 
हकी जीवनशक्ति तथा रवि ) है ओर वही जगवको पेद्य कर- 
बेवारों तह्माशी समझनें। ॥ ६१ ॥ 

सत्य सत्त्य पुनः सत्य सत्यमुक्त महेश्वरः ॥ 

शांभवीं यो विजानीयत्‌ स च ब्रह्मा न चान्यथा ६२॥ 

अरथ-जो महु॒ष्य या शांभवी मुद्राको जानता है वही मर्ति- 
मान्‌ बह्म है ( परमेश्वर ) है या बातकों महादेवजी तीन वार 
( त्रिवाचा ) करके सत्य कहते हैं यामे झूठ नहीं है ॥६२ ॥ 

अथ पेंचधारणसुद्रा: । 

कथिता श्ञांभवी छुद्गा अणुष्व पंचधारणम्‌ ॥ 

घारणानि समासाद्य कि न सिद्धयति भ्रूतले॥ ६ ३॥ 

अथे-घेरंड महाराज कहते हैं कि शांभवीमुद्रा तो कह 
आये अब हे चंडकापाली ! तुम पंचधारणा मुद्रा सुनो यह 


(४८ ) घेरण्डसंहिता । 


पंचधारणासुद्राभी पांच प्रकारकी है जिन पाँचोंके प्राप्त होयवे 
मैं फिर भूतलमें कौन ऐसी बात हैं जो सिद्ध नहों अथोत 
सब प्रिद्ध हो जाय हैं । इति ॥ ६३ ॥ 

अनेन नरदेहेन स्वगेषु गमनागमम्‌ ॥ 

मनोगतिभवेत्तस्य खेचरत्वं न चान्यथा ॥ ६४ ॥ 

अर्थ-ये पाँच प्रकारकी धारणा मुद्रा सिद्ध होनेपर इसी 
नरदेहसों ( विना मरे ) जीतेही स्वर्गलोकमें आनो जानो हो 
सके है ओर उत्त साधन करवेवालोंकी मनोगति ( चाहे जहां 
जाय ) जाय सके में तथा खेचरत्व ( आकाशर्म उडवेकी 
शक्ति ) प्रा हो जाती है पांच प्रकारकी धारणा पहिले कह 
आये हैं जेसे पार्थिवी १, आंभसी २, वायवी ३, आगमेयी ४५ 
आकाशी ५ । इति ॥ ६४ ॥ 

अथ पार्थिवीणरणामुद्राविधिः । 

यत्तत॑ हारितालदेशराचेतं भोम॑ लकारानितम । 

वेदाम्नंकमठासनेनसाहितंकूला हृदिस्थायिनम्‌॥ ६०॥ 

ग्राणास्तत्र विनीय पेंचघटिकां चिताचितां धारये- ॥ 

देषाशांभकरीभवेत्क्तितिजयं कुयोदधोधारणा ॥६६॥ 

अथ-बरतीवचका वर्ण हरितालके समान पीला है या धर- 
तीवलका बीज लकार हैं इसका आकार चांकोन बराबर हें ब्- 
झा याके देवता हैं योगके प्रभावसे उक्त सब बीजनके सहित 
हृदयमें ध्यानकर स्थापित करें उस समयमें प्राण वायुकों खेंच- 
करके कुंशकके द्वार। पांच घड़ी ( दो घंटा ) मन न डिगवे पावे 


माषादीकासहिता । (४९ ) 


धारणा किये रहे इसी स्तंभकरी ( श्वास ठहरायवेवारी ) ककि- 
याकों पार्थिवीधारणा कहते हैं याकों दूसरों नाम ( अधोषार- 
णाभी है ) याको धारण करवेसों धरती जीती जाय है अथाव 
धरतीसंबंधी कोईभी बाधा होइ तों याके धारण करवेसों 
धारकको कछुत्ी विध्न नहीं। होता | इति ॥ ६५ ॥ ६६ ॥ 
अथ पार्थिवीपारणामुद्राफलम । 
पाथिवीधारणामुद्रां यः करोति तु नित्यञ्ञः ॥ 
मृत्युंगयः स्वयं सो5पि स सिद्धो विचरेद्भुवि ॥६७॥ 
अर्थ-जो नर रोज या पार्थिवी धारणामुद्राकों करता है 
वही स्वयं मृत्युंजय हो जाता है ( अर्थात्‌ कभी नहीं मरता ) 
और वोही सिद्ध होके परतीम विचस्यों करें है ॥ ६७ ॥ 
अथ आंमसीधारणामुद्रावितिः | 
शंखेन्दुप्रतिम च कुंद्धवल तत्तं किलाल शुभम ॥ 
तत्पीयूषवकारबीजसहित युक्त सदा विष्णुना ॥६८॥ 
प्राणांस्तत्र विनीय पंचघटिकां चित्तान्ितों पारयेत्‌॥ 
तेषां दुःसहतापपापहरिणीस्थादांभर्ती धारणा॥६९॥ 
अथ-नलतत्वका वण शंख तथा चद्रमाकी तुल्य विमल 
और कुंदपुष्पकी तरह उज्ज्वल है ओर शोभन है और याकी 
अमृत संज्ञा हे ओर वकार याको बीज है ओर विष्णु याके 
देवता हैं योगके प्रभावों हृदयके बीच उक्त जल तचके 
समुदायका ध्यान करे और उसी समय प्राणपवनकों खंथके 
पांच घड़ी चित्त रिथर करके कुंभक प्राणायाम स्थिर रहे या- 


ह.। 


(०० ) घेरणडसंहिता । 


हीकों आंगेसीधारणामुद्रा कहते हैं यह मुझ बड़े २ दुश्सह 
ताप ( त्रय ) तथा पापनिकों नाश करें है। इति॥६८॥ ६९॥ 
अथांभसीसुद्राफलम्‌ । 
आंभस्सी परमां मुद्रा यो जानाति स योगवित्‌ ॥ 
जले च गंभीरे पोरे मरण तस्य नो भवेत्‌ ॥ ७० ॥ 
थें-नों साधक या आंमसीमुद्राकों जानता हे वही 
योगवित ( योगको साधवेवारी ) है वह यदि महासयानक और 
गंभीर ( गहरे ) जलती पडकरभी मोतको प्राप्त नहीं होई है 
अर्थात्‌ शाससाधनसों जलमें ड्वभी नहीं सके है ॥ ७० ॥ 
इये तु परमा मुद्र। गोपनीया प्रयत्नतः ॥ 
 प्रकाशात्सिद्धिहानिःस्यात्त्यं वच्मि च तत्ततः७) 
अर्थ-पह मुद्रा बठी सुपर है ओर यतलसहित याकेों 
जाहिर न करनी याके जाहिर होवेसों सिद्धि ( काम ) की हानि 
होइ है यह में विचारकें सांच कहों हों ॥ ७१३ ॥ 
अथाग्रेयीम॒द्राविधि: । 
यन्नाभिस्थितमिद्रगोपसरश बीन॑ त्रिकोणानितम । 
तत्त्व तेजमयं प्रदीप्तमरुणं रुद्ेण य॒त्सिद्विदम ॥ 
प्राणांस्तत्र विनीय पंचपाटिकां चित्तानितं पारयेत । 
एपा काठगभीरभीतिहरिणी वेशानरी पारणा॥७२ 
अथे-भग्नितचकों स्थान नाभिस्थल है याकों रंग इंद्रगोष 
( बीरबहुटी ) की तरह छाल है रकार याक्रो बीज हे याकी 
आकार त्रिकोण और रुद्र याके देवता हैं यह तत्व तवेजका 


भाषाटीकासहिता । (०७१) 


समह है यह दीप्रमाव ( प्रकाशमान ) ओर सिद्िदायक है 
योगबलसी या अभितत्त्तकों उदय करायकें एकाग्रवित्त हो 
पांच घढीतक कुंशकप्राणायामसे प्राणवाय ( हृदयमें रहवे- 
वारी पवन ) को धारण करें इसका नाम आमेयी घारणा मुद्रा 
है याके अभ्याससों संसारक्ा भय (डर ) दूर हो जाय 
है ओर अ ग्रिक्रे द्वारा साधककी मृत्य ( मौत ) की नहीं 
दी सकेगी इति ॥ ७२ ॥ 
अथाग्रेयीवारणामुद्र फलम्‌ । 

प्रदीते ज्वलिते वहीं पतितो यादि साधकः ॥ 

एतन्मुद्राप्रसादेन स जीव॑ति न मृत्युभाक्‌ ॥ ७३ ॥ 

अर्थ-यदि साधक बहुत जरती भई घकघकाती आम 
गिर पड़े तोभी या आमभ्रेयीवारणामुद्राके प्रसादसे जीतो रहेगो 
कभी मृत्युका भागी नहीं होगा ॥ ७३ ॥ 

अथ वायवीघारणामुद्राविधि: । 

यद्धिन्नांननपुजसत्निभमिदं घूम्रावभास परम । 

तत्त्वं सत्ततमयं यकारसहितं यत्रेश्वरो देवता ॥ 

ग्राणांस्तत्र विनीय पंचषटिकां चित्तानितां धारये- । 

देषा खे गमन॑ करोति यमिनां स्याद्वायवी घारणा98 

अथ-वायुवत्वको रंग घिस्पो भयो अंजन ( सुर्मा ) तथा 
धुएकी तरह है यकार याकी बीज है और ईश्वर याकी देवता 
है यह तत्व सत्वएुणमय है योगके प्रभावसों या वायु ( पवन ) 
तत्वकी उदित कराये एकाग्रचित्त हो प्राणवाय॒ुकों खेच- 


(५२ ) घेरण्डसंहिता । 


कर कुंभ्कप्राणायामके द्वारा पांच घटीतक धारण करें इसका 
नाम वायवी मुद्रा है यह सुद्रा साधन करवेबारेको वायुसे 
कभी मृत्यु नहीं हो सक्ती ओर साधककी सामर्थ्य आकाशर्मे 
जाने आनेकी हो जाती है ॥ ७४ ॥ 


अथ वायवीधारणाम॒द्राफलम । 


इयं तु परमा मुद्रा जरामृत्युविनाशिनी ॥ 
वायुना प्रियते नापि खे च गतिप्रदायिनी ॥ ७५ ॥ 
अर्थ-यह मुद्रा परम भेष्ठ हे बुढ़ापे ओर मोत इन दो- 
नोंकी नाश करती है ओर साधक वायुक्रे किसी परकारके 
कोपसों नहीं मर सक्ता ओर यह मुद्रा आकाशगमनकी 
सामथ्यकों देवेवारी है ॥ ७० ॥ 
शठाय भक्तिहीनाय न देया यस्य कस्यचित्‌ ॥ 
दत्ते च सिद्धिहानिः स्यात्सत्यं वच्मि च चंड ते॥9६॥ 
अथें-पेरंडमहाराज बोले कि है चंडकापालि ! या सुद्राकी 
विधि मूर्स तथा जाके हृदयमें भक्ति न हो ऐसेनको कभी नहीं 
बृतानी चाहिये ओर हर काऊकी नहीं देना और शहादि 
कनकों देनेसो बतायवेवारेकों सिद्धि नहीं होइ यह तुमसे 
मैने साच कहा है ॥ ७६ ॥ 
अथ आकाशीवारणामुद्राविधिः । 
यत्सिषो वरशुद्धवारिसरशं व्योम॑ पर॑ भातितम्‌ । 
तत्त्व देवसदाशिवेन सहित बीज॑ हकारान्वितम्‌ ॥ 


भाषादीकासहिता । (७५३) 


प्राणांस्तत्र विनीय पंचघटिकां चित्तानितं पारये- । 

देषा मोक्षकपाटभेदनकरी कुययीन्नभोधारणा ॥ ७७॥ 

अर्थ-आकाशतत्वका रंग समुद्रके विशुद्व जडकी तरह 
प्रकाशित होता है सदाशिव याके देवता है हकार याकी बीज 
है इसी आकाशतत्वकी सदाशिवके सहित योगप्रभावसे उद्दित 
एकाग्रमन होकर ध्यान करे ओर वाही समय प्राणवाय॒को 
खँचकर कुंशकप्राणायामसे पांच घड़ी धारण किये रहे इसीको 
आकाशीधारणा कहते हैं यह मुद्रा मोक्ष (मुक्ति) के किवार- 
नका खोल देय है ॥ ७७ ॥ 

अथाकाशीषारणासुद्राफलम । 

आकाशीधारणां म॒द्रं यो वेत्ति सेव योगवित ॥ 

न मृत्युजीयते तस्य प्रल्ये नावसीदाते ॥ ७८ ॥ 

अर्थ-जो मनुष्प आकाशीमुद्राको जानता है वही निश्चय 
योगकों जानवेबारों है उसकी मृत्यभ्षी क्रिसीसे नहीं होती 
हैं ओर प्रलय होनेपरजी ज्योंका न्थों बन्यों रहे है। 
दुति ॥ ७८ ॥ इति पंचपारणारुद्राः समानता: । 

अथ अविनीमुद्राविधिः । 

आकुंचयेह्ठु द्वारं प्रकाशयेत्पुनः पुनः ॥ 

सा भवेदश्िनीमुद्रा शक्तिप्रबोधकारिणी ॥ ७९ ॥ 

अथे-साधक फिर फिर अपने सुदाके सुखकों सकोडे ओर 
फरेलावे याहीको नाम अश्िनीमुद्गा है यह मुद्रा शक्ति ( ताकत ) 
को बढायवेवारों है। इति ॥ ७९ ॥ 


(५४ ) घेरण्डसंहिता । 


अथाथिनीमुद्राफलम्‌ । 
थिनी परमा झुद्रा गुह्रोगविनाशिनी ॥ 
बलपुष्टिकरी चेव अकाल्मरणं हरेत्‌ ॥ ८० ॥ 
थैे-यह शभेष्ठ मुद्रा अश्विनी खुदा ( गांड ) के सबरें 
रोगनकों नाश करे है ओर बल ओर पृश्ताकी बढावे है ओर 
अकाल मरण ( बेसमय मरवेकी ) हर लेती है ॥ ८० ॥ 
अथ पाशिनीमुद्राविधिः । 
कंठे पृष्ठे क्षिपेत्पादो पाशव दृठबंधने ॥ 
सा एवं पाशिनी मुद्रा शक्तिप्रबोधकारिणी ॥ ८१ ॥ 
अथे-दोनों पॉय कंठकी पीठम डालकर जेसे पाश 
( रस्सा ) से बॉध्यो जाय है वसेही दृढ़ ( ताकतसो ) 
चौधे यही पाशनी सुद्रा कही जाय हैं यही शक्ति ( बल ) 
को जगांवे है । इति ॥ ८१ ॥ 
अथ पाशिनीमुद्राफलम । 
पाशिनी महती मुद्रा बलपुष्टिविधायिनी ॥ 
साधनीया प्रयत्नेन साधकेः सिद्धिकांक्षिमिः ॥८२॥ 
थ-यह पाशिनी एक बड़ी भारी मुद्रा है यह बल ओर 
पुष्टि (अंग बढ़ाना ) तथा सिंडे चाहवेबार साधक लोग 
इसकों जरूर बड़े यत्नर्मों साधन करे ॥ ८२ ॥ 
अथ काकीमुद्राविधिः । 
काकचंचुवदास्थेन पिबेद्वायुं शनेः शनेः ॥ 
काकीमुद्रा भवेदेषा सवरोगविनाशिनी ॥ ८३ ॥ 


भाषाटीकासहिता । (५५ ) 


आर्थ--अपने मुखका कोआकी चौचके तरह बनायके 
धीरे धीरे वायु पीवे इसका नाम काकीमुद्रा है यह सब वरहके 
रोगनकों दूर करे है ॥ ८३ ॥ 

काकीमुद्रा परा मुद्रा सर्वतंत्रेषु गोपिता ॥ 

अस्याः प्रसादमात्रेण काकवन्नीरुजो भवेत्‌ ॥८४ ॥ 

आर्थ-यपह काकीमुद्रा बहुत उत्तम है भोर सब तंत्रनिमें 
शुप्त हु इसके प्रसाद ( भताप ) सा मनुष्य काकका तरह 
रोगरहित हो जाय है । इति ॥ <४ ॥ 

अथ मातंगिनीमुद्राविधिः । 

कंठमग्रे जले स्थित्वा नासाभ्यां जल्माहरेत्‌ ॥ 

मुखान्निगमयेत्पश्चात्पुन्वक्त्रेण चांहरेतू ॥ ८५ ॥ 

नासभ्यां रेचयेत्पश्चात्‌ कुयांदेवं पुनः पुनः.॥ 

मातांगना परा मुद्रा जरामृत्यावनाशनाो ॥ ८६ ॥ 

अथ्‌-कंठ ( गरे ) तक जलमे ठाडो हाकर पहले नाकर्सो 
जलको खंचर्क मुखर्सों निकार दवे ता पीछे मुखर्सो जल खेंच- 
के पीछे नाकरसों गर देय नाकके दोनों छेदनरमों वहाय देइ, या 
प्रकार वारंवार खचे ओर वेरवेर गेर याकों नाम मातेगिनी मुद्रा 
है यह मुद्रा बुढ़ापे ओर मोतको नाश करे है ॥ ८०॥<६॥ 

अथ मातंगिनीसुद्राफलम । 

विरले निजने देशे स्थित्वा चेकाग्रमानसः !! 

कुयान्मातंगिनीं मुद्रां मातंग इव जायते ॥ ८७9 ॥ 

अथे-साधक कहूँ निर्नन वन ( जहां कोई मनुष्य न हो ) 


(५६ ) घेरण्डसंहिता । 


वहां एकाग्न चित्त कर बड़े या मातंगिनीसुद्राको साधे तो 
हाथीकी तरह बलवान हो जाय है ॥ ८७ ॥ 

यत्र यत्र स्थितो योगी सुखमत्यन्तमइनुते ॥ 

तस्मात्सपेप्रयत्नेन साधयेन्सुद्रिकां पराम्‌ ॥ ८८ ॥ 

अथ्‌-या मुद्राके साधन करवेवारे योगी जहां जहाँ स्थिर 
( बेठा ) रहेगा वहीं वहीं बहुत सुखका भागी होगा या 
कारण सब तरहसे जतन करकें या श्रेष्ठ म॒ुद्राकी साधन करनों 
चाहिये | इति ॥ ८८ ॥ 

अथ भुजंगिनीमुद्राविधिः । 

वर्कर किचित्सुप्रसाय्य चानिले गलया पिबेतु ॥ 

सा भवड्जगी सुद्रा जरामृत्यावेनाशनीं ॥ ८९ ॥ 

आअर्थ-मुखकी किंचित थोरों फेलयके गरेके द्वारा वाझु 
पीया करे गरेमें पवनकी धक्का जोरसे लंगे। इसका भुजांगेनी 
मुद्रा कहते हैं यह बुढापो तथा मोतको नाश करे है ॥ ८९ ॥ 

अथ भुजगिनीमुद्राफलम । 

यावच्च उदरे रोगमजीणांदि विशेषतः ॥ 

तत्सवे नाशयेदाशु यत्र मुद्रा भुजांगेनी ॥ ९० ॥ 

सर्थ-जितन उदर ( पेट ) में राग है तथा अजीण आदि 
कॉको विशेष करके यह भुजंगिनी मुद्रा शीघ्र दूर करे ॥९ ०॥ 

अथ सवमुद्राफलम । 
इद्‌ तु मुद्रापटलं कथित चंडकापाले ॥ 
वल्लभं सर्व्तिद्धानां नरामरणनाशनम्‌ ॥ ९१ ॥ 


ताषाठीकासहिता । (०७) 


३ 0 कोर कै का... आओ # 


अथं-पघेरंडमुनि बोले कि हे चंडकापालि ! मेने तेरे आगे 
यह सुद्रानका पटल कह्मों यह सबरे सिद्ध जर्नोंकों त्रिय 
(प्यारा ) है ओर बुढ़ापे तथा मोतको नाश करे है। इति॥ ९१ ॥ 

गठाय भक्तिहीनाय न देय यर्य कस्यचित्‌ ॥ 

गोपनीय प्रयत्नेन दुछेभे मरुतामपि ॥ ९२ ॥ 
. अर्थ-जो मूर्स ओर भक्तिहीन अर्थात्‌ जो भक्तिवानू न 
हो उसको ये मुद्रा कभी नहीं देनों चाहिये ओर जिस तिस- 
कोभी देनी उचित नहीं है इसको यत्नसों गुप्त राखनी चाहिये 
मे सब मुद्रा देवतानकोभी दुर्लभ हैं । इति ॥ ९२ ॥ 

ऋजनतवे शांतचित्ताय गुरुभक्तिपराय च ॥ 

कुलीनाय प्रदातव्यं भोगमुक्तिप्रदायकम्‌ ॥ ९३ ॥ 

आर्थ-ये सब सुद्रा भोग ( तोजनादि ) मोक्ष दोनोंनको 
देवेवारी है यार्सों यार्कों विचार कर देनी चाहिये जेसे कि 
कोमल सुभाव हो शांतचित्त ( चंचल मन न हो ) सरुके कह- 
बम विश्वास राखता तो होइ ओर अच्छे कुल ( वेश ) को होय 
ऐसेनको देनी चाहिये ॥ ९३ ॥ 

मुद्राणां पटल होतत्सर्वव्याधिविनाशनम्‌ ॥ 

नित्यमभ्यासशीलस्य जठराग्रिविवर्दनम ॥ ९४ ॥ 

आर्थ-यह मुद्रापटल सबरे रोगनको नाश करे हे ओर जो 
नित्य अ्यास करते हैं उसकी जठराप्ि ( पेटकी अभि ) बढ़ 
जाय है । इति ॥ ९४ ॥ 

तस्य नो जायते मृत्युर्नास्य जरादिक तथा ॥ 

नाग्रमिनलभयं तस्य वायोरपि कुतो भयम्‌ ॥ ९५ ॥ 


(०५८ ) घेरण्डसंहिता । 


. अथं-जो नर सुद्रासापन करें हैं उनको न तो बुढ़ापो न 
मोत आदि न आग न पानी न पवन ( वायु ) की भय नहीं 
पहुँचा सकें हैं। इति ॥ ९५ ॥ 

कासः श्वासः प्रीहकुष्ट लेप्मरोगाश्व विशत्तिः ॥ 

मुद्राणां साधनाचेव विनइयन्ति न संशयः ॥ ९६ ॥ 

आर्थ-मुद्रा साधन करवेसा कास श्वास प्रीह कोढ वीस 
तरहके कफरोंग नाशको भाम होते हैं ( अर्थात्‌ सर्व रोग जाते 
रहते हैं ) इति ॥ ९६ ॥ 

बहुना किमिहोक्तेन सारे वच्मि च चंड ते ॥ 

नास्ति मुद्रासमं किचित्‌ सिद्धिदं क्षितिमंडलम्‌ ९७॥ 

इति श्रीषेरण्डसंहितायां पेरण्डचंडकापालिसंवादे 

घटस्थयोगप्रकरणे मुद्राप्रयोगो नाम 
तृ्तीयोपदेशः ॥ ३ ॥ 

अथे-पेरंडमहाराज कहते हैं कि हे चंडकापालि ! तो्सों 
बहुत कहनेसे क्या है किंतु सार बात में कहता हूं कि जिस 
भूमेडल ( धरतीके चारों तरफ ) मुद्रासे पर कॉईशी चीज 
सिद्धि देवेवारी नहीं है। इति ॥ ९७ ॥ 

इति श्रीषेरंडसंहितायां श्रीमधुपुरीयास्थदक्षगोत्रों दव वा तु - 

वेदीशर्म्म श्री ५ कल्याणचंद्रात्मजरिषय्राधा चंद्रविर- 

चिते बजजाषाभाष्यं नाम टीकायां घटरथयोगप्रक- 
रणे मुद्राकथनों नाम तृतीयोपदेशः ॥ ३ ॥ 


भाषाटीकासहिता । (७०९ ) 


चतुर्थोपदेशः ४ । 
अथ प्रत्याहारप्रकरणम्‌ ; 
अथातः संप्रवक्ष्याम प्रत्याहरकमत्तमम्‌ ॥ 
यस्य विज्ञानमात्रेण कामादिरिपुनाइनम्‌ ॥ १ ॥ 
आर्थ-पेरंड महाराज कहते हैं कि हे चंडकापालि ! मुद्रा 
कहे पीछे अब हम तोसों प्रत्याहर उत्तम योग कहत हों याके 
ज्ञानमात्रसेही कामादि ( क्रोध मोह मद आदि ) वेरी नाशकों 
प्राप्त होते हैं ॥ १ ॥ 
अतस्ततो नियम्येतदात्मन्येव वहां नयेत्‌ ॥ २ ॥ 
अर्थे-जिस विषयर्म मन चंचल होके भ्रमण करे प्रत्या- 
हारके द्वारा उस उस विषयसों मनकों लोटाय दे अपने वश 
लानों चाहिये । इति ॥ २ ॥ 


पुरस्कारं तिरस्कारं सुश्राव्य भावमायकम्‌ ॥ 

मनस्तस्मान्रियम्येतदात्मन्येव वश नयेत्‌ ॥ हे ॥ 

अर्थे-चाह आदर हो चाह निरादर हो किसीमें मनको कभी 
नहीं फसानो याही प्रकार कानको अच्छा लगता श्र हो 
चाहे बरो बोले हो किसीम मन न लगावे अपनेही वश 
राखे | इति ॥ ३ 


सुगंधो वापि दुर्गंधों जाणेषु जायते मनः ॥ 
तस्मात्पत्याहरेद्तदात्मन्येव वर्श नयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
अर्थ--चाहँ सुगंध (अच्छी गंध ) हो चाहें दुर्ग ( बुरी 


गंध ) हो सूंघवेम आव ओर मन वारंवार चाह तो मनको 
वहांसे लोटायकें अपने वशमें कर लेय ॥ ४ ॥ 


(६० ) घेरण्डसंहिता । 


मधुराम्लकातिक्तादिस्सान्याति यदा मनः ॥ 
तस्मात प्रत्याहरेदेतदात्मन्येव वश नयेत्‌ ॥ *% ॥ 
इति श्रीपेरेंड्सहितायां पेरंडंडकापालिसंवादे 
प्रत्याहरप्रयोगो नाम चतुर्थोपदेशः ॥ ४ ॥ 
अर्थ-मीठे खट्टी चरपरो रस आदि ( सब रस ) कसेटो 
कडुओ लवण हो यदि मन इन छह्«ों रसोंकी ओर दोडे तो 
उधरसे फेरकरके मनकों आत्मा ( अपने ) वंश लावे इसका 
अभ्यास करे याको नाम प्रत्याहार कहे हैं। इति ॥ ५॥ 
इति भ्रीपेरंडसंहितायां श्रीमधुपुरीयास्थदक्षगोत्रोद्धवाविदर- 
दरशिरोमणिभ्रीयुरु ३ ० ५ भरी नारायणचंह्चरणारविंदा- 
नुरागिगधाचदविरिचित वजभाषाभाष्य नाम टीकायां 
प्रत्याहारप्रयोगों नाम चतुथथापदेशः ॥ ४ ॥ 


पञ्ममोपदेशः ५ | 
अथ प्राणायाभश्रयागः | 
अथातः संप्रवक्ष्यामि प्राणायामस्य यद्विधिम्‌ ॥ 
यस्य साधनमात्रेण देवतुल्यों भवेन्नरः ॥ १ ॥ 
अथे-पेरंडमहाराज चंडकापालीसे कहे हैं कि शाणा- 
यामकी विधि कहे हैं जाके साधन करवेसों नर देवतानके समान 
होइ जाइ है । इति ॥ ३ ॥ 
आदो स्थान तथा कार मिताहारं तथा परम्‌ ॥ 
ना्डशिदि च तत्पश्चात्पाणायाम च साधयेत्‌ ॥२॥ 


भाषाटीकासहिता । (६१ ) 


अर्थ-प्राणायाम साधनके पहले स्थान निदान करनो 
चाहिये तापीछें समय स्थापन करें एक अंदाजर्सों भोजन 
कर तापीछे प्राणायामकों साथे ॥ २ ॥ 
स्थाननिदानम । 
दूरदेशे तथारण्यें राजधान्यां जनांतिके ॥ 
योगारंभं न कुवीत कृतो न सिद्धिदों भवेत्‌ ॥ हे ॥ 
थ-देश ( गाम ) नर्सों दूर तथा वन ( शोभायमान ) में 
राजाके राजमें जातके बहुत नरोंके पास इतनी जगह प्राणा- 
यामरुप योगकों साधन करनेसों सिद्धिकों नहीं देय है ॥ ३ ॥ 
अविश्वास दूरदेशे अरण्ये राक्षिगजितम्‌ ॥ 
छोकारण्ये प्रकाशश्व॒ तस्मात्‌ त्रीणि विवजेयेत्‌॥४७॥ 
अथे-दूर देशमें भरोसों न होयवेसों ओर वनमें रक्षा नहीं 
होह सके तासो ( शहर ) नगरमें जाहिर होइ है तारों इन 
तीननकों नहीं करना अर्थात्‌ इनकी नाई है ॥ ४ ॥ 
सुदेशे धामिके राज्ये सुभक्षे निरुपद्रवे ॥ 
तत्रेक कुटीरं कृत्वा:प्राचिरेः परविष्टितम्‌ ॥ ५ ॥ 
वापीकूपतडागं च प्राचीजश्ञादयवात्ति च्‌॥ 
नात्यच् नातिनिम्न च कुटीरें कीटवर्जितम्‌ ॥ ६ ॥ 
सम्यग्गोमयलिप्तं च कुटीरं तंत्र निर्मितम्‌ ॥ 
एव स्थानंषु ग्रत्तत श्राणायाम समभ्यसत्‌ ॥ ७॥ 
आर्थ-भच्छे देशमें धर्मवान्‌ राजाके राज्यमें अच्छी अच्छी 
तरहके भोजन होते हों वहां ओर जहां कछु उपद्व न हो 


(६२) घेरण्डसंहिता । 


तहां एक कुदी (मकान ) बनावे वाके चारों ओर भीत आदिसे 
घेर देवे ओर वा भीतादिके भावर कुआ बावडी तलाव 
होना चाहिये वो कुटी न तो ऊंची होइ न बहुत नीची होय 
ओर कोई जानवर वहां न होइ ओर गोबरसो लिपी रहे ऐसी 
कुटी निर्माण करे ऐसे जगह काऊरकी जाहिर नहीं वहां 
प्राणायाम साधनो चाहिये ॥ ५ ॥ ६ ॥ ७ ॥ 

अथ कालनिर्णयः। 


हेमंते शिशिरे ग्रीष्मे वषायां च ऋती तथा ॥ 
गारंभ न कुरवीत कृतो योगो हि रोगदः ॥ ८ ॥ 
थ-हेमंतक्तु शिशिरक्रतु ग्रीष्मक्तु ओर वर्षाकतु 
इनमें जो योगकों आरंभ कियो जाय तो रोग पेदा करें ह 
अथातच इन ऋतुनमें योगकों आरंभ न करनो ॥ ८ ॥ 
वसंत गशरदि प्रोक्ते योगारंभं समाचरेत्‌ ॥ 
तथा यागी भवेत्तसिद्धों रोगान्मुक्तो भवेद्धुवम॥ ९॥ 
आर्थ-वर्ंतक्तु ओर शरदऋतुमं योंगको आरंभ कर 
इनमें जो योगारंभ करें तो योग सिद्ध होकर सबरे रोगनसें 
जरूर छूटे | इति ॥ ९ ॥ 
सेत्रादिफाल्युनानते च मापादिफाल्युनान्तिके ॥ 
द्रो दो मासो ऋतुभोगो अनुभावश्वतुश्वतुः ॥ १०॥ 
अथेै--चेतके महीनेसो लेकें फायुनके अंततक छः ऋतु 
हैं. तथा माहके आदिसों फासुनके अंततक दो दो महीना - 
नर्में एक एक ऋतु होइ तथा अनुमावसों दो महीना दस 
दस दिनकी कतु होय हैं ॥ ३० ॥ 


जाषाटीकासहिता । (६३) 


वसंतश्रेत्रवेशासो ज्येष्ठापाठो च श्रीष्मकः ॥ 

वषों आवणभाद्राभ्यां शरदाखिनकार्तिकी ॥ 3३ ॥ 

अर्थ-चैत वेशाख तो वसंतऋतु है, जेठ आसाढद ग्रीष्म 
( गरमी ) की ऋतुके हैं, सामन भादें वर्षाकरतु है कार कार्तिक 
शरद ऋजुके हैं, यहां हेमेत शिशिर नहीं कही ॥ ११ ॥ 


अनुभावं प्रवक्ष्यामि ऋतुनां च यथोदितम ॥ 
माधादिमाधवान्तेषु वसंतानुभवश्चवतु: ॥ १२ ॥ 
चेत्रादि चापाटांतं च निदाषानुभवश्चतुः ॥ 
आपाढादि चाथिनांत॑ प्रावपानुभवश्चतुः ॥ १३ ॥ 
भाद्रादिमागंइपान्त शरदोनुभवश्चतुः ॥ 
कातिकादिमापमासान्त हेमंतानुभवशतुः ॥ 
मागांदिचतुरों माप्ताव शिक्षिराजुभवं विदुः ॥१४॥ 
अथं-माहसों वेशाखतक चार महीना वसंतकतु अनुभव 
होय है फिर चेतसों आसाढके अंततक ग्रीष्मकतु अलुप्तव 
होइ है ओर आसाढसों कारके अंततक प्रावृष ( वर्षा) अलुभव 
होती है, भारेंसे अगहनके अततक शरद भनुभव हो है 
और कार्तिकसों माहके अंततक हेमेतक्तु अलुभव होइ है ओर 
क्षगहनसे चार महीना शिशिक्रतु अलुत्तव होइ है सो ये अनु भव 
ऋतुनकोीं यथायोग कहत भयों इति ॥ ३२ ॥ १३ ॥१४॥ 
वसंते वापि शरद योगारंभ समाचरेत्‌ ॥ 
तंदा योगो भवेत्सिद्वो विनायासेन कृथ्यते ॥ १५ ॥ 


(६४) घरण्डसंहिता । 


अरथे-व्सत अथवा शरद योग आरंभ करे तो विना 
परिश्रम योग सिद्ध हो जायगो ये योगीनने कह्या है ॥ १०. ॥ 
अथ मिताहारः । 
मिताहार विना यस्तु योगारंभ॑ तु कारयेत्‌ ॥ 
नानारोगो भवेत्तस्य किचिद्योगो न सिद्धयाति ॥ १६॥ 
आर्थ-जों नर अंदाज न बाधकर भोजन करे है ओर यो- 
गको आरंभ करे है वो बहुत रोगनसो व्याप्त होय है और 
वाको नेकह योग ( विद्या ) सिद्ध नहीं होइ है ॥ १६ ॥ 
शाल्यन्ने यवपिड वा गोधूमपिडक॑ तथा ॥ 
मुद्र माषचणकादि शुअं च तुषवजितम्‌ ॥ 3७9 ॥ 
अथ-जो कोउ योग कियो चाहें तो वो शाहि 
( चावल ) जौंकी रोदी गेहूंकी रोटी मँग उ्द वा चनाकी 
दार जो खूब झक तुष ( भूसी ) रहित भोजन करें ॥ १७ ४ 
पटोलं पनसं माने कंको्ल च शुकाशकम्‌ ॥ 
द्राठिकां ककेटीरेंभोदुंबरीकंटकंटकम ॥ १८ ॥ 
अर्थ-परवल कटहर कंकोल करेल आढकी (अरुई) कॉकर्दी 
केला गुलर चोराई आदिकों शाक भोजनमें काम लावे॥ १८४ 
आमरंभां बालरभां रंभादंड च मुठकम्‌ ॥ 
वाताकीसूलकं ऋद्धि योगी भक्षणमाचरेत्‌ ॥१९॥ 
अथै-भाग गहर तथा कच्ची गहर केलाके य॒च्छाकी 
दडा केलाकी जड ओर बँगन मरी कद्धि ( भोषध ) इन 
सबके साग योगीनकों खाने चाहिये ॥ ३९ !/ 


भाषादीकासहिता । (६५) 


बालशाक॑ कालझाक॑ तथा पटोलपत्रकम्‌ ॥ 

पंचगञकं प्रश्॑सीयाद्वास्तुकं हिलमोचिकाम्‌॥ २० ॥ 

अर्थ-कोमल ( कच्ची ) साग अपने काल (समय ) 
क्यों साग ओर परवलके पत्ता ये पाँच साग ( योगियोंकों ) 
प्रशंसाके योग्य हैं ओर बथुआ तथा हिलमोचिकादि ॥ २०४ 

शुद्ध सुमधुर स्तिग्ं उदराद्धविवाजितम ॥ 

भुज्यत सुर प्रीत्या मिताहारामेम विदुः || २१ ॥ 

आर्थ-स्वच्छ मीठे चीकने आधे पेट अथाव्‌ भरपेट नहीं 
ऐसे भोजनकी योगी सुंदररसब॒त प्रीतिकर भोजन करें याकके 
मित ( युक्त ) आहार कहें हैं ॥ २१ ॥ 

अग्नेन प्रयदरद्ध तोयेन तु तधीयकर ॥ 

उदरस्य तुरीयांत् संरक्षेद्रायचारण ॥ २२ ॥ 
हि अथ-भाते पेट भोजन करे तीसरे ( भाग ) जरू पीये 
आर चाथा एसस्‍्सा पटका पवतका करवा बाका रहनइव २ 

कद्म्लखणं तिक्ते भृष्ठ च दधि तक्रकम ॥ 

जञाकोत्कटं तथा मद्यं ताठं च पनसं तथा ॥ २३ ॥ 

कुलत्थं मसुर पांड कृष्मांड शाकदंडकम ॥ 

तुम्बीकोलकपित्थं च कंटविस्वपठाशकम्‌ ॥ २७ ॥ 

कृदंबं जाबिर बिम्ब॑ लकुन लशुनं विपम्‌ ॥ 

कामरंगं प्रियालं च हिग्ुुशाल्मलिकेसुकम्‌ ॥ 

योगारंभे वजयेत पथ्य सख्लीवह्चिसिवनम ॥ २०५ ॥ 

अथे-कदआं खट्टी नोनकी चरपग रूजे भय ( चना , 


(६ ६६५ ) घेरणइसंहिता । 


दही मठा बुरे साग शराब ( नमाकी वस्तु ) छुहारे कटहर 
ओर कुलथी मसूरकी दाल पांडु ( पीवकाकों साग ) पेठों 
मशीके डाठरे घीया वेर केथ ( फल ) कौँटेवारों बेल पलाश 
( ढाक ) कदलके फूल जंभीरी लकुच लहसन विष कमरस 
प्याज हींग शेमर केसुक (योनी ) इनकों योगके आरंभर्में 
नहीं सेवे अथीत वर्जित हैं ओर रस्तामें चलनों, पराई नारी 
ओर आगे ये न सेवे ॥ २६ ॥ २४ ॥ २० ॥ 
नवनीत पृत॑ क्षीरें गुडशकादि चक्षयस्‌ । 
पंचरंभां नारिकेलं दाडिम मसिवासरम ॥ 
द्राक्षां तु नवनीं थात्रीं ससमम्ल॑ विवजितम ॥ २६ ॥ 
आर्थ-नदबीत ( माखन ) घी दूध झुद शक्वरारि गांढेकी 
चीप पाँच तरहके फेटा अनार सोफ ओर मुनक्ा नोंनियां 
आवरे ओर खट्टे रस वर्जित हैं ॥ २६ ॥ 
एटा जातिलवंगं च पोरुषं जम्बु जाम्बुलम्‌ ॥ 
हरीतकी च खज़्रें योगी भश्षणमाचरेत्‌ ॥ २७॥ 
अथ-इलाइची चमेल वा ( जावित्री ) लॉग बल करवे- 
वारी दवा जामुन और कठजाम॒न हरडे छुहारे ये वस्तु योगीको 
भोजनमे लेनी चाहिये ॥ २७ ॥ " 
लघुपाकप्रियं स्निग्धं यथा पातुप्रपोषणम्‌ ॥ 
मनोभिटपिते योज्यं योगी भोननमाचरेत्‌ ॥ २८ ॥ 
अर्थ-जल्दी पकवेवारी तथा मनके प्रिय चिकनी और 


भाषारीकासहितदा । (६७) 


प कि जल श्र 


थातुनकों पालवेवारी जो मनसे अच्छे लगे उनको योगी भोज- 
नमें लेवे ॥ २८ ॥ 

काठिन्यं दुरितं पूतिमुष्णं पय्युषितं तथा ॥ 

अतिशीतं चातिचोग्न॑ भक्ष्यं योगी विवर्जयेत्‌ ”५३॥ 

अर्थ-कठिन चीज बरी पाप पेदा करवेवारी चीज सब्यों 
बास्थों तथा बहुत ठंढों बहुत गरम ऐसे भोजन योगी नहीं 
सेवन करने चाहिये ॥ २९ ॥ 

प्रातः स्नानोपवासादिकायक्ेशविर्धि बिना ॥ 

एकाहार निराहारं यामान्ते च न कारयेत्‌ ॥ ३०॥ 

अर्थ-सबरेकी न्हान्हों उपवास ( भूखों रहने ) अंगको दुःख 
जबबारे दाम और विषिरहित ओर एक समयही खानों तथा 
नहीं खानो एक प्रहर पीछे भोजन ये न करने | ३० ॥ 

एवं विधिविधानेन प्राणायाम समाचेरेत्‌ ॥ 

आरंभे प्रथम कुर्यात क्षीरण्यं नित्यमीननम्‌ ॥ 

मध्याहे चेव सायाहे भोजनद्रयमाचरेत ॥ ३१ ॥ 

अथे--पही विधि विधानमों शराणायाम करनों चाहिये 
पहले प्राणायाम करे तब दूध घी नित्य भोजनमें पीनो चाहिये 
और दुपहर तथा संध्याके समग्र इन दोही समयममें योगी 
भोजन करे ॥ ३१ ॥ 

अथ नाडीशुदधिः । 
कुशासने मृगांजिने व्याघ्राजिने च कम्बले ॥ 


(६८ ) घरण्डसाहिता । 


स्थूलासने समारसीनः एड़्सुखों वाप्युदझसुखः ॥ 

नाडीशुद्धि समासाद प्राणायाम समभ्यसेत्‌ ॥३२॥ 

अथ--प्राणायाम साधनसोी पहल नाड़ी शुद्ध करले फ्र 
प्राणामराम साथ पूव कृशासचन वा मृगछाला। वा वाघमस्वरप वा 
कंबलप बेठे छोटो होप चाहे मोटा प्रूवक्की ओर मुख कर 
वां उत्तका आर मुख करके बठे ॥ ३० ॥| 

नाडीशुद्धि कर्थ कुयान्नाडीशुडिस्तु काशी 

तत्सवे आतमिच्छामे तद्गवदस्व दृथनि्र ॥ ३३ ॥ 

अथ-हे दया नव ! नाडीशुद्धि कोन भाँति करनी चाहिये 
आर नाइाथाद्धक कहा लक्षण है ते सबके सववक्ता मरा 
इच्छा हु सा आप ताका कह ॥ ३३ |! 

माठाकुलासु नाडीपु मारुतो नेत्र गच्छाति ॥ 

ग्राणायामः कथ सिद्धिस्तत्त्ज्ञानं कथं भवेत्‌ । 

तस्मादादों न|डीशुद्धि प्राणायाम ततोभ्यसत्‌॥ ३४। 

अथू-ननादाका तरह रह ॥8 नाइनर्क भातःर पवन घसके 
गन वहां कर सक हैं तासा आणावाब क्रम धाद्ध होव आर 
तत्वतज्ञानद्र बहा हायसक हू तामा पहले नाडाशांडि क्र फ्र 
प्राणाधामका आयास ( साचन ) के ॥ ३४ ॥ 

नाडीशदिद्विया प्रोक्ता समनुनिमनुस्तथा ॥ 

बीमेन समलु कुयान्निमनु पौतिकमणा ॥ हे» । 

अथ--ाडीशुदि दो वरहमोी होय है एक तो समनु 


दो 
निर्मनु कह्यो है सम तो वह जो बीजमंत्र्सा कीयों जाय आर 


गाषाटीकार्सहिता । (६९ ) 


थ् 


बातिकम ( पहले कह आगे ) तासोी करे सा निमन नाड़ी 
शड्धि कहे हैं ॥ ३०७ । 
पोतिकर्म पुए प्रोक्ते पटकमंसाधने ५ था 
शणुष्व ममर्य चंद नाडीशद्धि यथा भवेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
अथ-है चंडकायालि ! पहले छः कमेके साधनमंही धांति 
मं कह आये आर दरादीशुद्धि जेसे होई यो ते घुन ॥३६॥ 
उपादश्यासन याशऋा पच्मासन समाचरतू ॥ 
गुवादन्यासन कुयाद्रथव्‌ छुरुूमापतम ॥ 
। डाशांद्ध ।कुदात <गायामावशुद्धथ ॥ ३3 ॥ 
४र्थू-योगी प्मासन छगायकरकें बठे आर सुरुआहिक 
स्याम कर तथा झुम्जीने सिखाया, कद्मयों तंसे करे तो नाड़ी 
श्‌ः है प्राणायार शूद्धिक लिये ॥ ३७ ॥ 
युवीन तता प्याना पूत्रवण सतजसम ॥ 
चंद्रण पूरयेद्राय बी पोडशकेः सुधीः ॥ ३८ ॥ 
तुप्ठ्या सात्रया वे कुमकनलव वारदतु 
तिशन्‍्मात्या वाय सूयनाडया वे रचयत्‌ || ३९ 
अ्थ-तब ध्यान करे दायुबीज ( ये ) को केसी हैं वायु 
बीजको व्ण तो ताको प्रम्र ( धुओँ ) के समान तेजसहित ये 
जो मंत्र है ताकी वौए नाकके छेदमों मोलह बार जपतों (वाय 
का खेँचे ) और चोसठ वार जपतों दोनों नाकके छेद बंद कर 
वायु ( पवन ) को ठहरादे ऐमेही बत्तीस वार जपतों नाकके 
दाये छेदर्मा वायु ( पवन ) को निकार दे ॥ ३८ ॥ ३२९ ॥ 


(७० ) घेरण्डसंहिता । 


नाभग्रढादाहमुत्थाप्य पयायत्तजावनाशुतम 
वहिबीजषोडशेन सूयनाड्या च परयेत्‌ ॥ ४० ॥ 
चतुः पष्टया च मात्रया कुंभकेनव पारयेत्‌ ॥ 
द्रान्रगन्मात््या वायु शाशना या च रचय॑त्‌॥ ४ 3 |, 
आर्थ-ट्रेडीकी जढ अग्रितवकी जगह है सो वाको ध्यान 
कर दीम करे धरवीतलकों बाग मिलावे फिर अभ्नित्वीज जो 
(२ ) ताकी सोले वार जए करतो क्यों नाकके दोये छे 
एवनको खेंचे ऐसेही चोसठ वार ( ३) जातो बयां दो 
सुर नाकके छेद मुंद जपतों अयों डाटे ओर बत्तीसवार 
वायुमेत्रक बीजकी जपतों भयों नाकके वोर्य छेदनां निक्राम 
देय ॥ ४० ॥ ४१ ॥ 
नासाग्र शशिधप्रृग्बिब व्यात्वा जार्खासमान्वितम || 
ठं बीज पोडग़नेव इडया प्रयेन्मरुत्‌ ॥ ४२ ॥ 
चतु.पष्टया मात्रया च वे बाज नव पारयत्‌ ॥ 
अमृत ज्रावित प्याता नाडाबात वभावयत ॥ 
लकारण द्वात्रशन टठ भाध्य विस्चयंत्‌ ॥ ४२ । 
अथे--फिर नाकके आगेके आगमें क्िरणनि्क सहित ॑- 
द्रकों ध्यान करतों भयों ( 5) जो बीज हैं ताकी सोले वर 
जप करतो भयों नाकके बाये रंध्र ( छेद ) सो वायू ( पवन ) 
को हाले हाले खेचे ओर चॉसट वार ( मात्रा ) जपे ( वे ) बी- 
जको जपती भयो ९ दोनों छेदनिसां रोके ) आर ध्यान करें 
कि नाकके आगेके भागमें रहवेवारा चंद्रबिम्ब तासों मारने 


भाषाटीकासहिता । (७१ ) 


अमृत गिरे हैं तासों अंगकी सबरी नाडी धुद्द रही हैं ऐसे ध्यान 
कर ( ढं ) बीज ताकों बत्तीस वार जपती भयों नाकके दौँये 
सुर ( छेद ) सो निकार देय ॥ ४२ ॥ ४३ ॥ 
एवंविधां नाडीशुद्धि कृत्वा नाडी विशोघयत्‌ ॥ 
हो भृत्वासन कृत्या प्राणायाम समाचरेत्‌ ॥ ४४ ॥ 
अर्थ--याही नाडीशादिसे नाडीनकों झक्क करके मजबू- 
तीरसों आसन मारके प्रिय श्राणायामकों अभ्यास करनों॥ ४ ४ ॥ 
सहितः सूर्यभेदेथ उन्नायी गीतली तथा ॥ 
भन्निका आतरी मृछा कली चाष्टकुंभिकाः॥४५। 
अथू--भाठ तरहकों कुभक् प्राणायाम है सहित, सूथभेर, 
उज्ञायी, शीतली, भ्रिका, भामरी, मच्छा, केवली। इति४५ 
सहितो द्विविधिः प्रोक्तः प्राणायाम समाचरेत्‌ ॥ 
सगभो वीस्यंमुच्चाय निगर्भों बीजवर्जितः ॥ ४६ ॥ 
अथ-कुंशकप्राणावाम सहित नामक दो तरहकों है एक तो 
सगर्भ ओर दूसरा निगर्भ जा कुंश्कर्म बीजमेत्र बोल करकें 
साधन क्यो जाय वा तो सगभ क्यों जाय है ओर जाम बीज 
मंत्र न बोल्या जाय वह निगभ क्यो जाय है । इति ॥४६॥ 
आणायाम समभ च अथम कृथयाम ते ॥ 
सुखासन चापावर्य आाहछुखा वाप्युदडमुखः ॥ 
ध्यायाद्वेधि रजोग्रुण्यं रक्ततणमवर्णकम्‌ ॥ ७७ ॥ 
अथ-समग्भ जो प्राणायाम है ताक पहले कहीं हो सुखा- 
सनपें पूरवकी ओर सुख करके या उत्तरी ओर सुख करके 


(७२ ) वेग्णडसाहिता । 


बैठे फिर बह्ाकों ऐसे ध्यान करे मानों रजोसणसहित लाल है 
रंग जाकों ओर ( अ ) वर्ण स्वर रूप जाकी । इति ॥ ४७॥ 

इडया पूरयेद्वायुं मात्रया पोडशेः सुधीः ॥ 

पूरकान्ते कुंभकाये कतंव्यस्तूडियानकः ॥ ४८ ॥ 

आर्थ-नाकके वाये रंध ( छेद ) सो सोलह वेर जपतो 
ज्यों (अं) या मंत्रकों वाय॒कों खेंचे ओर वाही समय 
कुंसक ( रोकवे ) के पहले पूरक ( वाय खंचवे ) के पीर्छे उड्डी- 
यान करनों चाहिये ॥ ४८ ॥ 

सत्तमय हरि ध्यात्वा उकार कृष्णवर्णकम ॥ 

चतुःप" जा च मात्रया कुंभकेनेव थारयेत्‌ ॥ 9७९ ॥ 

अथ-फिग संत्व ( शुण ) मय हरि ( विष्णु ) को ध्यान 
कर उकाररुप कारों ह रंग जाकों चोसठ बेर जप ( मनसे ) 
करतो भया नाकके छेदनमो वायु ठरावे ॥ 2७९ ॥ 

तमामय शव प्यात्वा मकार शझवणकम || 

द्वाविगनन्‍्मात्रया चेव सचयेद्विधिना पुनः ॥ ७६० ॥ 

अर्थ-फिर तमो ( रण ) मय शिव ( महारेव ) तिनको 
ध्यान करनां और मकार जो सुपेद रंग ताकोी बत्तीस बेर 
जपके किर वदिधिसों तथा ( दिज ) निकारे ( नाकको ) दौये 
छदसों ॥ ७० ॥ 

पुनः पिंगलयापूय कुंभफनेव पारपेत्‌ ॥ 

इडया रनयेत्पश्चात्तद्रीनन क्रमेण तु ॥ ९१ ॥ 

झथ-पीछे नाकके दोये छदमों वायकों खचे पडावत 


सापादीकासाहिता । ( ७३) 


दोनों छेदनर्मा रोके आर नाकके बयि छेदर्सी पवनकों निकार 
ब्ू 


ने 
| पहले जो बीज कह जाये हैं तिनके क्रमसों ॥ ०१ ॥ 


भनुरोमविटोमन वार वारं च साधयेत्‌ ॥ 

प्रकांते कुमकांतं पृ नासापुटद्वयम्‌ ॥ 

कनिष्ठानामिकांयुप्रैस्तनेनीमध्यमां विना ॥ «२ ॥ 

अथे-पफिर बेर बेर बायें छेद ( वाकके ) सो खेंचे ओर 
नाकके दांये छेदसों निकारे फिर दांये छेदसा पवन खेंच ओर 
बाय नाकके छेदसों निकारे ( ओर दोनो छेदसो रोके ) खेच- 
ब्के अंततक और सेकवेके अंततक दोनो नाकके छेदनर्कों छोदी 
अगस्या तथा छोटीके पासकी ओर अँगठा ओर अंग॒ठाके 
पासकी अंसुरिया इन चार्गेसो नाककों पकरे ॥ ७५२ ॥ 


प्राणायाम च निगर्भ बिना बीनेन जायते ॥ 

पएकादिशतपयत प्रकृभकृरयनम्‌ ॥ «३ ॥ 

अथ-निग् जो प्राणाशम दसरी विधि कह आये, वो 
विना बीज ( मंत्र ) के कीयों ना: है सो पूरक कुंभक रेचक ये 
नीन प्राणायाम मिलके एक सो बारह माजातक हैं ॥ »३ ॥ 

उत्तमा विज्ञतिमांत्रा मात्रा पोडशमध्यमा ॥ 

अधपमा द्रादश्ा मात्रा नीगायासाख्रपो सस्‍्मृताः ५४॥ 

अथ-उत्तम तो बीस मात्रावारों है ओर मध्यम सोलह 
भात्रावारों ह और अपम बारह पात्रावारों ऐसे प्राणायाम तीन 
नरहकों हैं ॥ ५४ ॥ 


(७४ ) घेरण्डसंहिता । 


अधमानायते पम मेरुक॑प॑ च मध्यमात्‌ ॥ 
उत्तमाच्च भ्रामत्यागास्रावध सींद्धल्क्षणम ॥ «०५ | 
अथ--अपम प्राणायामसा घम ( पसीना ) होड़ है ऑर 
मध्यम प्राणायामर्सो पीठ काँपवे छगजाय है और रहम गाण। 
यामर्सा देह घरतीसों अलग अथात्‌ ( आकाश ) में पोंचजाय 
ऐसें तीन तरह प्राणायामकी सि्दिके लक्षण हैं ॥ ५० ॥ 
प्राणायामात्‌ खेचरत्व॑ प्राणायामाद्रोगनाशनम्‌ ॥ 
प्राणायामाद्रोधयेच्छाक्ति प्राणायामान्मनोन्‍्मनी ॥ 
आन॑दो जायते चित्त प्राणायामी सुखी भवेत्‌॥९६॥ 
अर्थ-प्राणायाम साधनों आकाशम उडवेकी ( ताकत ; 
प्राप्ति होइ हैं ओर प्राणायामर्सो भाण ( देह ) के तथा ( माण॑- 
पवन ) के रोग नाश होड़ हैं ओर प्राणायामर्सो बोध ( ब॒द्धि ; 
शक्ति ( ताकत ) होइ है और प्राणायामर्सों ज्ञान छा 
होइ हैँ ओर प्राणायाम! मनकों आनंइ होंइ है ओर प्राणायाम 
करवेवारों सुखी हाइ है ॥ ०६ ॥ 
अथ सूयभदककुभकविधिः । 
कथितं सहित कुंभ सूर्यभेदनकं श्वणु ॥ 
पुरयेत्सूयनाडया च यथाशाक्ति बहिरमरुत्‌ ॥ ५९७ 
पारयेह्रहुयत्नेन कुंभकेन जलूंघ्रेः ॥ 
यावत्स्वदाी नखकशाभ्या तावरकुवतु कुभकृम्‌ ॥०८ 
अथ-पहलें सहित कुंधभक तो कह आये अब सूर्यभेद 
( प्राणायाम ) को झुन पहल नाकके दारय॑ छेदसों ( वाझ्ठ ) 


भाषाटीकासहिता । (७७० ) 


पवनका खंचे जितनी ताकत हो तितनी ओर जालंधर ( मुद्गा- 
की ) जतनमो धारण करें ओर नाकके दोनों छेदसों पवनका 
राक रहे जबतक नख ओर बारसों पसीना न आंवबे तबतक 
बारण कर ॥ ०७ || ण८ ॥ 

प्राणोपानः समानश्रोदानव्यानों तथेव च ॥! 

नागः कूम॑श् कृकलो देवदत्तो घनंजयः ॥ «९ ॥ 

अथ-प्राण ( हर॒यम रहवेवारों पवन ) अपान, समान. 
उदा न, व्यान ये पांच तरहके पवन अंगर्म रह है और नाग, 
कूप, ऊूकर, देवद ले, धनंजय थे पांच तरहके पवन अंगसों 
बाहर रह है 6 5» २ ॥ 

हदि प्राणो वहेन्रित्यमपानों गुदमंडले ॥ 

समानो नाभिदेश तु उदानः कंठमध्यगः ॥ ६० ॥ 

व्याना व्याप्य शरीर तु प्रधानाः पंच वायवः ॥ 

प्राणाद्याः पंच विख्याता नागादयाः पंच वायवः) ३) 

अथं-प्राणपवन हृदयमें रहे हैं नित्य ओर अपान ( बाय ) 
सुदमंडलमे रहे हैं आर समानपवन टडीके देशमें रहे है ओर 
उदान ( पवन ) कंठके भीवर रहे है आर व्यान ( पवन ) खबरे 
शरीरम रहे है ये पांच वायु ( पवन ) प्रधान है ओर नाग आदि 
वायु पांचों अप्रचान हैं ॥ ६० ॥ ६३ ॥ 

तेषामपि च पंचानां स्थानान्यपि वदाम्यहम्‌ ॥ 

उद्ारे नाग आख्यातः कूमस्तून्मीलने स्मृतः ॥६२॥ 


( ७६ ) प्रेरण्डसंहिता । 


ऊकलः क्षुत्कृत ज्ञेयों देवदत्तो विज्ञेभणे । 

न जहाते मृते क्ापि सवृव्यापी धनंजयः ॥ ६३ ॥ 

अथ-वे पांचों तरहके पवन जा जा जगह हैं वे हम कहें 
हैँ नागनामकोी पवन डकार लेवेम आवे है ओर कूर्मगामको 
पवन आंखकी पलक मीचवेखोलवेम हैँ ओर कृकर नामकों 
पवन छींकरम है ओर हिचकी देवेदननामको पवन हैं सो जंभा- 
इमे ह ओर परनंजयनामकी पवन मरे पीछे तक अंग महे 
हैं ॥ ६१ ॥ ६३ ॥ 

नागो गृह्माते चेतन्ये कूमंश्ेंव निमपणम्‌ ॥ 

क्षुपा तट ककरयेव जंभणं चतुर्थेन तु ॥ 

भवद्धनजयाच्छब्द क्षणमात्र न नःसरत्‌ ॥ २४ ॥ 

अथु-नाग ( नामका पवन ) चतन्यता ( इसयारी ) को 
ग्रहण करें है ओर कूम ( नामकाी पवन ) आखाकाी कलकाम 
रहता है ओर कूकर ( नागझछो पवन ) भूँख प्यासी आर देते 
उत्त नामका ( पवन ) उवासाका ग्रहण करें हैं ओर प्रनजय 
( नामकी पवन ) अंग्सों एक क्षण बाहर नहीं होह है और 
बोलवे ( बंगरे ) का काम होता है ॥ ६४ ॥ 

संवे ते मूयसंभिन्ना नाभेमूलात्समुद्धरेत्‌ ॥ 

इडया रेचयेत्पश्चाद्धेयेणासंडवेगतः | ६५ ।॥ 

पुनः सूर्येण चाकृष्य कुंभयेत्वा यथावीषि ॥ 

रेचायेत्वा साधयेत्त क्रमेण च पुनः पुनः ॥ ६६ ॥ 

अरथ-सबरे सूर्यभेदक ( प्राणायाम) ट्रंडीकी जडसों उठा- 


माषाटीकासहिंता । (७७ ) 


4 


यकर पीछे घीरजके संग बड़े वेगसों वाकके वॉये छेद्सों पवन 
निकार दे फिर नाकके दोये छेदसों पवनकों खेंचे ओर दोनों 
नाकके छेदसों रोके विधिसाहत ऐसेही खेंचे और रोके बेर- 
बेर क्रममो ॥ ६०७० ॥ 66 ॥ 
अथ मूयभदककुंतकफलम 

कुभकः सुथभदस्तु जरामत्थावनाशके 

बाचयस्कुडइणआ शाक्ते दहानलावेवद्धनः ॥ 

इते ते कथित चंड सूयभेदनमुत्तमम ॥ ६७ ॥ 

अथ-सृयभेदक कुंआक उुठापी तथा मीतकों लाश करें 
ह आर कुंडलीशक्तिको तेज करे है आर भ्ंगस्थ अभिको 
बढाव है है चंडकापालि ! यह सूयभेदक उत्तम प्राणायाम 
पूर्ण भयों ॥ ६७ ॥ 

अथ उज्ञागीकुंभकांविधि: । 

नासाभ्यां वायुमाकृष्य वायुं वक्रेण घारयेत्‌ ॥ 

हृदृलाभ्यां समाकृष्य घुखमध्ये च धारयत्‌ ॥६८ ॥ 

अथू-नाकर्सा पवनकों खँचक्रर मुखर्म बरके रोके ओर 
हृदय आर कठक प्वनकाी खचकर मुखक ( वायुके ) बीच 
( मिलायके ) धारण कर ॥ ६८ ॥ 

मुख पक्षाल्य संबंध कुर्यालालंघर ततः ॥ 

आश्ाक्त कुभक कता बारयदाविशधतः ॥ ६९ ॥ 

अथ-तब मुख शायक वंदनाकरके जालंबरस॒ुद्रा तबतक 
कर आर कुंसकप्राणाबाम ( वायुकों रोकना ) तबंतक करे 


(७८ ) पेरण्डसंहिता । 


जबतक बल रहे तबतक धारण करे रहे ओर निकार देवे॥६९ 
अथ उज्जायीकुंभकफलम । 
उज्नायीकुंभक॑ कृत्वा सवेकार्याणि साधयेत्‌ ॥ 
न भवेत्कफरोगं च क्ररवायुरनीणेकम्‌ ॥ ७० ॥ 
आमवात॑ क्षयं कास ज्वरप्ठीहा न विद्यते ॥ 
जरामृत्युविनाशाय चाजाया साधयमन्नरः ॥ 93 ॥ 
अथ-उजायीकुंभक ( प्राणायामका रोकनों ) सबरे 
कामनको साध है ओर कफके रोग नहीं हो३ हैं वादीकों कोप 
तथा तापतिट्ठी नहीं रहे है ओर बुढ़पी तथा मोतकोी नाश 
करे है जो मनुष्य उज्ायीकुंभक ( प्राणायाम ) को साथे हे 
ताके ॥ ७० ॥ ७३ ॥ 
अथ शीनलीकुंभकाविंषि: । 
जिहया वायुमाकृष्य उररे प्रयेच्छने: ॥ 
क्षणं च कुंभक कृत्वा नासाभ्यां रेचयेत्पुनः ॥७२॥ 
अर्थ-जीमर्सों पवनकों खेचकर पेटमें होंले होले भरले 
फिर क्षण ( पलक ) भर रोकके पीछे नाकसो निकार दे यह 
शीतलीकुंभक प्राणायामकी विधि हैं ॥ ७२ ॥ 
अथ शीवलीकुंभकफलम । 
सर्वदा साधयेद्योगी शीतलीकुंभक शुभम्‌ ॥ 
अजीणकफपित्तं च न च तस्य प्रजायते ॥ ७३ ॥ 
अथे-सदाही साधनों चाहिये योगीनननकों शुत्त जो 


पृ टीकासहिता । ( ७९ ) 


शीतलीकुंभक ( प्राणायाम ) सों कफ पित्त अजीणके रोग 
कभी नहीं होड़ हैं ॥ ७३ ॥ 
अथ भख्िकाऊंसकविधिः । 

भखत्रेव लोहकाराणां यथा क्रमेण संअमेत्‌ ॥ 

तथा वायुं च नासाभ्यामुभाभ्यां चालयेच्छने: ७७॥ 

अर्थ-जैसे डहारकी भोकनी वेर वेर वायु ( पवन ) को 
खेंचे ( छोडे ) हे वेसेही पवनको नाकके दोनों छेदनसों खंचके 
पेटमें होले होले भरे ॥ ७४ ॥ 

एवं वि तिवारं च कृत्वा कुयांच कुंभकम ॥ 

तदंते चालयेद्वायुं पर्वोक्ते च यथाविधि ॥ ७५ ॥ 

तिवारं साधयेदेनं मश्निकाकुभक सुधीः ॥ 

नच रोग न च छऊेशमारोग्यं च दिने दिने ॥ 9६ ॥ 

अथ--ऐसे वीस बेर खेंच करके कुंभक (प्राणापाम ) रोकने 
पवनकों ता पीछे पहले जेसी विधिसों कह आये वैसेही वाखु को 
निकार दे ऐसे बृद्धिमान तीन बेर याको संधि भखिका कुंशभक 
( नामके प्राणायामकों ) वाके न रोग होय न छ्रेश होय और 
नित्यप्रति आरोग्य रहद्यो भव अर्थात्‌ मरे नहीं। ७०५॥ ७६॥ 

अथ ज्ञानरीकुंशकाविधिः । 

अद्दरातरिगते योगी जंतृनां शब्दवर्जिते ॥ 

कर्णा पिधाय हस्ताभ्यां कुर्यात्पूरककुभकम्‌ ॥७७॥ 

अथू--जब भआषी रात वीव जाय तब योगी ( जन ) 


(८० ) घेरण्डसंहिता ! 


एकान्त जगह जहां जीवजंतुकोी बोल न सुन पढतों होगे 
तहां बंठ दोनों हाथनसो कान मुंदकर पूरक ( खेंचनों ) कुंभक 
रोकनों प्राणायामकों करे ॥ ७७ ॥ 

श्णुयादक्षिणे कणें नादमंतगंत॑ झुभम्‌ ॥ 

प्रथम झिनीनादं च वंशीनादं ततः परस्‌ ॥ कट ॥ 

मेपझझेरअमरीपंटकांस्यं ततः परम ॥| 

तरीभेरीमदंगादिनिनाक्षनकहुंदुमिः ॥ 9९ : 

अर्थ- भीतरका जो नाद ( हुर, भावाज ) है सुंदर उसको 
दांये कानसे सुने वह पहले झीशुरकासों नाद ( सुर ) मालम 
होइगा फिर वसीकासी शब्द होइगों फिर तासा पर बाइसकी 
गर्जनासी होइगी फिर आाँझकीसी आवाज आंवगी फिर भी 
कोसो घोष होडगी आर दास परे पंदा तथा काँसेके पात्र 
कसा पाष हाइगां र तुरइकासा शब्द तथा भरा मृदग आर 
नगाडों कीसों घोष सुन परगा ॥ ७८ ॥ ७९ ॥ 

एवं नानावध नाद जायत नत्यमभ्यसात्‌ ॥ 

अनाहतस्य शब्दस्य तस्य झृब्द्स्य या ध्वनिः८ ०। 

ध्वनेरतगतं ज्योतिम्योतिरंतगंत मनः ॥ 

तन्मनो विलय याति तद्विष्णोः परम पद्म ॥ 

एवं च आमरी सिद्धिः समापिसिद्धिमापुयात्‌ ॥८१॥ 

आर्थ-ऐसे नानातरहके राग ( सुर ) रोजके अभ्यास 
सुनवेमं आवे हैं ओर वह शब्द अपने आपही होता हवा 
शब्दक़ी अड्भत ध्वनि हें ओर वाही '्वनिर्रों ज्योति पडा हैं 


भाषादीकासहिता । (८१ ) 

और ज्योतिके अंतर्गत मन है ओर तब्र मन वामें मिल जाय 
हल वही परम ( श्रेष्ठ ) भगवान्‌ विष्णुकों परम पद है ऐसी तरह 
भ्रामरी ( कुंभक) सो समाधिसिद्धि हो जाय है ॥2 ० ॥८१॥ 

जपादृष्टग॒णं प्यानं प्यानादष्टणु्ण तपः ॥ 

तपसो5एगुणं गान गानात्परतरं नहि॥ ८२ ॥ 

अर्थ-जपसों आठयुनों ( मन ) ध्यानमें ( लगेहें) और 
ध्यानसों आठसुणों ( मन ) तयमें ओर तपमों आठसुणों ( मन) 
गायवेंम गायवेसों परें ओर कोईभी नहीं हैं ॥ <२ ॥ 

अथ मच्छांकुंभकविधिः । 

सुखेन कुंभकं कत्वा मनश्र भ्रुवोर्तरम्‌ ॥ 

संत्यज्य विषयान्सर्वान्मनोमृच्छासुखप्रदम ॥ 

आत्मनि मनसो योगादानंदी जायते श्रुवम्‌ ॥ ८३॥ 

अथं-सुखहीं कुंभकू ( आगायाम ) करके और मनकों 
भ्रौंहानिके बीचमे ( दृष्टि ) द्वारा लगाय देवे ओर खबरें वि- 
षयनकोी छोडकें मनकी मुखके करवेवारों मच्छाकी तरह कर 
देवे ओर मनके योगसों ( परमात्मा ) आत्मार्म ( लय होयकें ) 
जहर आनंद होय है ॥ ८३ ॥ 

अथ केवलीकुंभकविधिः । 

इंकारेण बढ़ियाति सकारेण विशेत्पुनः ॥ 

पट्रद्मतानि दिवा रात्रों सहब्नाण्येकविद्ञातिः ॥ 

अजपां नाम गायत्री जीवो जयाते सवेदा ॥ ८४ ॥ 

आर्थ-श्वास पवन जब भीतरसो बाहर आवे है तब ( ह) 

द्‌्‌ 


(८२) घेरण्डसाहता । 
यह वर्ण बोल्पों जाय हे ओर जब श्वास भीतरको जाय है तब 
( मं: ) वर्ण बोल्यो जाय है ये दोनों वर्णन समृह इकीस हजार 
छट् मो दिन रातमें बोले ( श्वास लिये ) जाय हैं । इन दोनों 
वर्णाका निदान तंत्रकारने ऐसे कियो हें हि (हूं) शिव 
( आनंद ) हैं ओर ( सः ) शक्ति है तार्सा याकी अजपा नाम 
गायत्री कहें हैं ओर सबही जीव जप हैं ॥ 29 ॥ 
मृठाधार यथा हसस्तथा 5 छढाद पकजञ ॥ 
तथा नासापुट द्वद व्रावंध सगमागसंभ्‌ ॥ <« ॥ 
अथे- लिंग ओर सुदाके बीचम हृदयकमल तथा नाकके 
दोनों छेद्म ओर इडापिंगला नाडीनमें इन तीनों जगहमे (अज- 
पाकों अपने आप ) निकसनों धसनों होयो करें है ॥ ८५ ॥ 
पण्णवत्यंग्रुलीमान शरीरें कमरूपकम्‌ । 
देहाद्वहिगतो वायुः स्वभावो द्वादशांग्रालिः ॥ ८६ ॥ 
गायने षोडशांगुल्या भोजने विद्वतिस्तथा ॥ 
चतुविशांगुलिः प्रस्थो निद्रायां त्रिशदंगालिः ॥ 
_ मेथुने पट्रात्रिदादक्त व्यायामे च ततो5वघिकम्‌ ॥८७9॥ 
अथ-वायु छह अंणालिके समान शरीरके कमको रूप है 
ओर देहसों बाहिर निकरे पीछें पवनको स्वभाव बारह अंएलिको 
होइहे और गायवेंमें सोलह अंगालि ओर भोजनमें वीस अंगरुलि 
ओर मागे चलवेंम चोवीस अंसलि ओर नींदरम तीस अंसुलि 
और रति (विषय ) में छत्तीस कहे ओर परिश्रम सौ 
अधिक होइ हैं ॥ <६ ॥ ८७ ॥ 


साषाटाकासाहिता | (८३) 


स्वभावषस्य गत न्यून परमायुः प्रवद्धत ॥ 

झायसक्षयोपपिके प्रोक्तो पारुते चांतरादुते ॥ ८८ ॥ 

अर्थस्वभाव (€ अपने ज्ञाव ) सों जो इनकी गति 
६ चालनों ) थोरो होइ तो परमायु ( अवस्था उमर ) बढ़े 
ओर अंतरगत पवन ( श्वास ) बहुत चलें तो उमर घट जाय 
ऐसा योगिजन कहे हैं ॥ <८< ॥ 

तस्मात्पाणे स्थिने देहे मरणं नेव जायते ॥ 

बायुना पठ्सदसे भवेत्केवठकुंभकम ॥ ८९ ॥ 

अथ-जबतक प्राणवायु ( हृदयम रहवेवारों पवन ) अगम 
रहे है तबतक मात नहीं आवे हैं से या अंगकी रक्षाके सम्ब- 
न्थय वा प्राणयवनके संग केवल कुंसक ( प्राणायाम ) है॥<८९ 

यावजीवा जपेन्मंत्रमनपासंख्यकेवलुम्‌ ॥ 

अयावाधब परत सख्यावश्रम कपदाकृत ॥ ९१० ॥ 

अंत एव।ह कतव्यः कृपटा कुभका नरः ॥ 

कंपला चानजपरासस्या द्वरगरुण च मनान्मना ॥९)॥ 

अथ-मनुष्य जबतक जीवे तबतक केवल अजपा्ों सें- 
ज्यावत जपती है जैसी पहले संख्या कर आये तासों विश्वम 
आर केवली करवे ( सो सिद्धि होइ है) तासों नरोंक्रों केवलीही 
( प्राणायाम ) करनों चाहिये ओर अजपाको दनी कर केत्र॒ली 
करे तो मन बड़ों प्रसन्न हो जाय हैं ॥ ९० ॥ ९१ ॥ 

नासाभ्वा वायु माकृष्य कृठ कुभक चरत्‌ ॥ 

एकादिकचतुःपष्टे पारयेत्पथमे दिने ॥ ९२ ॥ 


(<४) घेरण्डसंहिता । 


अर्थ-नाक ( के दोंनों छेदन ) सो पवन खेंचके एक खाली 
( रोकनों ) कुंभक करें ओर पहले दिन जबतक ( अजपा ) 
चौसठ बेर पूरी न होई तबतक धारण करतो रहे ॥ ९२ ॥ 


कंवठामष्टधा कुयाद्याम याम [दिन दिन ॥ 
अथवा पंचधा कुयोद्रथा तत्कथयामि ते ॥ ९३ ॥ 
अथ-पहल कह्यो भयो केवलीकंभकको रोज दिनर्म 
आठवर करना अथवा आठ अहरमस आठ वार करना तथा 
तन पाचवार ( साधन करना चाहिये ) जसा हम कहते 
है तेंस ॥ ९३ ॥ 
ग्रातमंप्याह्सायाहे मध्ये राजिचतुथके ॥ 
त्रिसंध्यमथवा कुर्यात्स समान दिने दिने ॥ ९७४ ॥ 
थ-सबेर दपहर संध्या आर आधीरातके चांथे प्रहरमें 
अथवा तीनों मंध्यानम ठीक २ समयंप करें रोजकी रोज 
( कंवली प्राणायाम जा पहले कह आय है सा)॥ ९४ ॥ 
पचवारं दिने वृद्धिर्वारकें च दिने तथा ॥ 
अजपापरिमाणे च यावात्तिद्विः प्रजायते ॥ ९० ॥ 
अथूृ--जबतक यह कंवली कृभक ( प्राणायाम ) सीदछ न 
हाई तबतक राज अजपाका अमाण एकवर तथा पाचवार 
तथा ( कमसों ) बदातो जाय ॥ ९५ ॥ 
ग्राणायाम केवर्ली च तदा वदति योगवित्‌ ॥ 
कुंभके केवआसिद्धों कि न सिद्धयाति भूतले ॥९६॥ 
इत्र आषिरंड्सहितायां पेरंड्चंडकापालिप्तवाद 
प्राणायामप्रयोगी नाम पंचमोपदेशः ॥ « ॥ 


भाषाटीकासहिता । (८५ ) 
अर्थ-जब मनुष्य केवलीकुंधक साधन कर लेय है तब 


योगविद्याकों जानवेवारों हो जाय है केवली कुंभक सिद्धि 
होयवेसों धरतीम ऐसी कोऊ चीज नहीं है जो सिर नहीं 
होय ॥ ९६ ॥ 
इति श्रीषेरड्मेहितायां श्रीमथरास्थरक्षगात्रोद्धवचातुवेद्दि- 
श्री ० कल्याणचंद्रात्मजरावाचरशर्मविरायितायां वजभ्ा- 
पाताष्यनामकब्जभाषाटीकायां प्राणायामप्रयोगों 
नाम पचमोपदेश: ॥ ५ ॥ 
पट्ापदशः ६ 
अथ ध्यानयोगः । 
स्थल ज्योतिस्तथा सूक्ष्म प्यानस्थ जिविध विदुः ॥ 
स्थल म।तमंय आक्त ज्यातस्तजामय तथा ॥ 
पृक्ष्म बिदुमय॑ ब्रह्म कुंडडी परदेवता ॥ १ 
अथ-भअब ध्यानयोगर्को कहते हैं! तारे ध्यान तीन 
इम्हकी कह्यों है। स्थल ध्यान ( बढ़ी ध्यान ), ज्योति 
ध्यांन ( तेजक्ों ध्यान) ओर सूक्ष्मध्यान ( छोटों ध्यान ) उदी 
हग्ण-बड़ों ध्यान तो मतिमय होई हैं तथा ज्योति्यान तेज- 
मय होड़ है छोटों व्यान सबसद्रित वकूमय होते है तथा कुंढ- 
लीन! पर जो इवतानाो होयथे है ॥ ) ॥ 
अथ स्थटष्यानविधिः । 
सस्‍्वकायहडदय व्यायत्‌ सपाप्तागरमृत्तमम्‌ ॥ 
तन्मध्य रत्नदाप तु सरत्नवाठुकामयम्‌ ॥ ४ ॥ 


(८६ ) घेरण्डसंहिदा! । 


अर्थ-उपरोक्त समाविकों साथके हृदय ऐसो ध्यान करे 
मानों अमृतकों समुद्र 


५१) 


2/,/3४2/ कि 


है तारक बीचम रत्न ( हीर हि ) 
मय नामक रलद्वीप हे आर ताम रत्नमय वालकाकी उन्नाते 
हो रही है ॥ २ ॥ 

चतुदिक्ष निबतरुबह॒पुष्पसमान्वत 

निबापवनसकूट वाषप्टत पारेखा इध ॥ 4 ॥ 

अथ-ताम चारा आर नीमक॑ पं बहुत फुलाके सहित 
( शोत्तायमान ) हो रहे हैं ओर वा नीमके फुलनिकी शोभा 
माना किलेकी खाई है एसी लखे ॥ ३ ॥ 

माठतामाहकाजाताकशरंश्रपक्स्तथा! | 

पारिजातः स्थलः पद्मगधामादितदिह्प्ुखः ॥ ४ । 

अथ-आओर माल्ती ओर मिका तथा चमेली केशर तथ| 
चंपा ओर बकायन स्थलकमल इनकी संगंधर्सा मार्नों उसी 


०५७ ५ 


दिशा महक रही है. ॥ ४ ॥ 
तन्मध्ये सस्मरद्यांगी कल्पवृक्ष मनाहरम्‌ ॥ 
चतुःशाखाचतुवद नित्य पृष्पफलान्वितम्‌ ॥ < । 
अथ-वाक बीचम एसी ध्यान ( स्मरण ) योगी करे कि 
एक कल्पवृक्ष हे केसो हैँ ( कल्पतरु ) कि मनकी हरवेबारों 
ताम हूं चार शाखा (€ डारी ) चारा वद ताम नित्यकर्मादि हे 
फूलफूलसाहित ॥ ५ ॥ 
अमराः काकलस्तत्र गुजात नगदात च ॥ 
प्यायत्तत्र स्थरा बता महाभाणकमडपतत 
अथु-तेनम श्रमर ( कम ) कीकेला ( सजन साधु ) पे 


भाषाटीकासहिता । (८७) 


रेँहँ और उपदेश कर रहे हैं फिर वा ( पेड) कल्पतरुके (नीचे) 
स्थिर रहके ऐमो ध्यान करे मानों माणिक्यको मंडप है ॥६॥ 

तन्मध्ये तु स्मरेद्योगी प्येक सुमनोहरम ॥! 

तत्रष्ठदवता ध्याययद्यान ग्ररुभापतम्‌ ॥ ७ ॥ 

अथे-तांम ऐसा स्मरण करें कि मार्नों एक पलंग ( र्न- 
प्रय ) मनको हरवेवारां तामें अपने इष्टदेवकां ध्यान करे जो सुरु- 
जीने बतायो होई ॥ ७ ॥ 

यरस्य दवस्थ यद्रप यथा भूषणवाहनम ॥ 

तद्गपं ध्यायत नित्य स्थूलप्यानमिदं विदुः ॥ < ॥ 

अर्थ-आर वा देवके वाकें रूपके समान गहने तथा अम 
बारी जाननी वसाही वाके रूवकी ध्यान करें याकों स्थल- 
ध्यान कहे हैं 

अथ परकारांतरस्थलषध्यावविधिः । 

सहस्तार भहापडञ्म काणकायथा वचतयत्‌ 

विल्ग्रसहित पद्म द्वादशेदल्संगुत्म ॥ ९ । 

अथे--बक्नरधर्म सहस्रार नामक एक सहख (हलार) इलकों 
क्रमल है तहां योगी याही रुपसा ध्यान कर किंवा महाकरम- 
लकी पत्तीनके बीचमे जां काणिका हैं वाहम बारह पन्ताकी 
कमल हैं ॥ ९ ॥ 

शुकुपण महातेनो द्वादशेबीजभूपितम्‌ ॥ 

हसक्षमल्वरयुहसखर यथाक्रमम्‌ ॥ ३० ॥ 

अथे--वो ( बारह दल ) कमलको सुपेद रंग है ओर तेजमों 


(८८) पेरण्डसंहिता । 


चमके है और वाके बारह पत्तानमें क्रमसों यह बीज ( मंत्र ) 
दीखें हैं ह, स, क्ष, म, ल, व, र, यूं, ह, स, ख, फ्रें, यह 
बीजमंत्र है ॥ १० ॥ 

तन्मध्य काणकायां तु अकथाद रखात्रयम्‌ ॥ 

हलक्षकाणसयुक्त प्रणव तत्र वृत्तत ॥ 3 ॥ 

अथं-तार्म नो कर्णिका है ताकें मध्यमें अ, क, थ ये 
तीन अक्षर तीन रखा आर ह, ल, क्ष, ये तीन अक्षरनर्सों मिले 
भेये तथा बीचमें 3£कार विराजे है ॥ ११ ॥ 

नादाबदुमय पाठ ध्यायत्तत्र मताहरम ॥ 

तत्रापर हसयुग्म पाढठका तन वृतत ॥ 3२ ॥ 

अथ-योगी ऐस। ध्यान कर मानों वहां नादबिंदुमय एक 
मनोहर सिंहासन बिछ। है ताप एक जोड़ा हेसकी बेठ्यो हैं 
ओर खडामह वत हैं ॥ १२ ॥ 

व्यायत्तत्र गुरू देव द्विभुन च त्रिकोचनम ॥ 

श्रेतांबरपर देवे शाकुगेघानुलेपनस्‌ 4 १४ ॥ 

अथ-मीर वहां ऐसे जो आरूदवकों एमो ध्यान करे मानो 
दो तो तिनकी भुजा हें ओर तीन है आंख जिनकी सपेद 
धारण कपड़ा जिनने सपंदही है रंग जिनको ओर शुक्कष- 
गध किया है लपन ॥ १३४ ॥ 

शझ्ृपृष्पमय माट्य रक्तशाक्तसमानवतम | 

एवावप गुरु ध्यानात स्थ॒ुरुव्यान प्रसाध्यात ॥ )९५॥ 

अथ-ओर फूलनकी माला पहरे हैं लाल रंगकी शक्ति 


शाषाटीकासहिता । (८९ ) 


( तिय ) के संग राजे हैं ओर ऐसे सरुकों ध्यान करवेसों स्थल 
हयान साधित होता है ॥ ३४ ॥ 
अथ ज्योतिष्योनविधिः । 

कथित स्थूल्प्याने तु तेजोध्यानं शआणुष्व में ॥ 

यद्धयानन यागासाद्धरात्मप्रत्यक्षमंव च ॥ १० ॥ 

अर्थ-स्थल ध्यान तो कह्यो अब तेजोध्यान घुन जाके 
ध्यानसों योगकी सिद्धि आत्मण्स्मात्मा प्रगण (जाहिर ) हो 
जाय है ॥ १०५ ॥ 

मूलाधारे कुंडलिनी भुजगाकाररूपिणी ॥ 

जीवात्मा तिष्ठति तत्र प्रदीपकलिकाकातिः ॥ 

ध्यायत्तमामय ब्रह्म तेजंप्यान प्रात्पम ॥ १६॥ 

अथ-मलाधार ( एंदा ) आर लिगमुलक बीचकाी जगहम 
कुंडालिनी ( शक्ति ) सापके रूप तथा आकारसी हूं वहांही 
दीयाकी जोतकी तरह जीवात्मा ( परमेश्वर ) विशजमान हैं 
नाम ज्योतिमेय ( तेमसहित ) जो परमेश्वर है ताके तेजको 
यान परात्पर है ॥ ३६ ॥ 

अथ प्रकारांतरेण ज्योतिष्यांगविधिः । 

श्रुवामध्य मनोवें च यत्तजः प्रणवात्मकम ॥ 

ध्यायेज्ज्वालावलीयुक्त तेजोध्यान तदेव हि ॥ ३७ ॥ 

अथं-दोनो भोहनके बीचम तथा मनके ऊपर जो 3#कार 
मय तेजावलीयुक्त जो शिखा है वही तेजोध्यान है अथात 
ज़्योतिष्योन कद्यों जाय है ॥ ३७ ॥ 


(९० ) घेरण्डसंहिता । 
सूक्ष्मध्यानविधिः । 

तेजोध्याने श्रुत चंड सूक्ष्मध्यानं वदाम्यहम ॥ 

बहुभाग्यवशायस्य कुडडा जागृता भवृत्‌ ॥ 3८ | 

अथ-ह चडकापाल ! तजाध्यान तो पुन्भपा अब सूध्ष्म- 
ध्यान कहाँ है जाकी कुंडलिनी जाग उठ है वह बड़ों भाग- 
वान है ॥ 3८ ॥ 

आत्मनः सह योगेन नंत्ररंधाद्विनिगंता ॥ 

विहरेद्राजमार्ग च चेचलत्वान्न हश्यते ॥ १९ ॥ 

अर्थ-तब वो आंखनिके छेदनरसों निकसके आत्मा 
मिलकें राजमार्गम विहार करवे ढगे है ओर ऐसी चंचल हो' 
जाय है कि काहूकों नहीं दीखे है ॥ १९ ॥ 

शांभवीसुद्रया योगी ध्यानयोगेन सिध्याते ॥ 

सुक्ष्मध्यानमिदं गोप्यं देवानामपि दुछ्ेभम्‌ ॥ २०॥ 

अथे-तब योगी शांभवीसुद्धके योगर्सों ध्यान कर तो 
सिंध हो जाय हैं यह सूक्ष्मभ्यान बढोही सुप्त है ओर देवता: 
नकोंत्ती दर्लभ् हैं ॥ २० ॥ 

स्थूल्प्यानाच्छतग्रण तजोध्यानं प्रचक्षत ॥ 

तेजोध्यानाछक्षग॒र्ण सूक्ष्मध्यानं परात्पर्म ॥ २१ ॥ 

अथ-स्थलध्यानर्सा सोगुनी तेनोष्यान कहो जाय है ओर 
तेजोंध्यानसों लाखगुनों सूक्ष्मभ्यान ह तथा वह ध्यान द्रतर्भी 
बूर हैं ॥ २१ ॥ 


भाषादीकासाहेता | (९१ ) 
इति ते कथित चंड ध्यानयोगं सुदुल्लभम ॥ 
आत्मा साक्षाद्ववेद्यस्मात्तस्माद्धयानं विशिष्यते २२ 
इते श्रीपेरंडसाहितायां पेरेडचंडकापालिसंवादे 
घटस्थयोगे ध्यानथोगों नाम पष्टोपदेशः ॥ ६ ॥ 
अर्थ-हे चंटकापालि ! मैंने तोसों यह सुदुर्ल ध्यानयोग 
कद्यों जासें आत्मा प्रकट हो जाय है याहाँसों ध्यानयोंग सब- 
सो जादा हैं ॥ २२ ॥ 
इति शआधेरंड्सहितायां श्रीमथरादक्षगोत्रोद्धवचा तु वेदिशम- 
श्री ३०५ बढेचाबेलीकत्याणचेद्रात्मममिषग्राधाचच- 
दविरचितायां व््भाषाभाष्यनामत्र जत्ञापादीकार्या 
ध्यानयोगो नाम पडोपदेशः ॥ ६ ॥ 


(जम पाकर पाशमगा का 


सतमापदशः ७ | 
अथ समाधियोगविविः । 
समाधि च पर या बहुभाग्येन रुम्यत ॥ 
गुराः कपाप्रतारन आप्यत ग्रुरुभक्ततः ॥ १ । 
अथे--समाधियोग्सोी परें कोऊ योग है नहीं ओर वाक! 
बहुत ाग्यवा्सों पावे है और गुरुकी कृपा तथा अकिसे तथा 
बड़े अनुग्रहर्मा मिले है ॥ ) ॥ 
विद्याप्रतीतिः स्वगुरुप्रतीतिरात्मग्रती तिमेनत्तः प्रवाव:॥ 
दिनेदिनेयस्य भवेत्स योगी सुशोभनाभ्यासमुपेतिसद्यः २ 
आर्थ-जाकें विद्यार्म ( योगर्म ) विश्वाम होइ और अपने 








(९२) घेरण्डसंहिता । 
सरुकी प्रतीत राखें और आत्मामें विश्वास राखे ओर मनको 


बोधकर राखे हैं वोही योगी रोज सुंदर अभ्यासकों प्राप्त 
होइ ॥ २॥ 
पटाद्धिन्नं मनः कृत्वा ऐक्य कृत्वा परात्मनि ॥ 
समाधि तद्विजानायान्मृक्तसंज्ञो दशादिभिः ॥ ३ ॥ 
अथृ--अगसो अलग मन करके ( सबसाी अलग ) जा पर- 
मात्मा है वार्मे एकाग्र मन लगांवे वाकी समाधि जाननी यह दश 
( अवस्थादि ) छट जाय अथाव मुक्ति हो जाय है ॥ ३ ॥ 
अह ब्रह्म न चान्याउास्म ब्रह्ममाह न शाकभाकर | 
सांच्चदानदरूपा5ह नत्यमुक्तः स्वभाववान ॥ ४ ॥ 
कोई नहीं है शोक जो होयो करें हैं उनका भागी में नहीं हूं 
तार्सों में निश्चय अह्ममों तीनों कालमे ए्कमम रह तथा सांच 
झठको जानो हूं चतन्य आनंदमय सबसे अलग अपने भावसों 
मुक्त हू ॥ ४ ॥ 
अथ समाफिभेदा: । 
शभिव्या चेव खेचस्या आमय्यों योनिमुद्रया ॥ 
ध्यान नाद॑ रसानंद लयापिद्धिश्व॒तुविधा ॥ ५ ॥ 
पचधा भोक्तयागन मनामुच्छा च पड़ावधा ॥ 
पडविधोयं राजयोगः प्रत्येकमवधारय ॥ ६ ॥ 
अथ्‌--अब समाषियागके भेद कहें हैं। व्यानयोग समा- 
धिम शांभवीसुद्रा ओर ( नादयोग समाधिमें खेचरीसुद्रा ) ओर 


भाषाटीकासहिता । (९३) 
रसानंदबोग समाधिमें भ्ामरीमुद्रा लयसिद्धियोग समार्पिम 
योनिसुद्रा भक्तियोगसमाधिम यह उपरोक्त सुद्रानसों धारण 
करनो याही तरह राजयोगसमाधि सबरी घारण करनी॥०७॥ ६ 

अथ ध्यानयो गस्माषिः । 

शांभवीमुदिकां कृत्वा आत्मप्रत्यक्षमानयेत्‌ ॥ 

बिंदुत्नझ सकृदृष्ठा मनस्तत्र नियोजयेत्‌ ॥ ७ ॥ 

अथू-पहल शाभवामुद्रा ( धारण ) करके तब आत्माका 
प्रकंट कर भानों फिर बिंदमय बह्मकी एकदफे दर्शन कर वहीं 
मनकों ठहराय देवे ॥ ७ ॥ 

खमध्ये कुरु चात्मानं आत्ममध्ये च खं कुरु ॥ 

आत्मान खमयं दृष्ठा न किचिदृपि बाधते ॥ 

सदानंदमयो थ्रृत्वा समाधिस्थों भवेन्नरः ॥ ८ ॥ 

अर्थ-फिर मार्थेम रहवेवारों अह्लोकमय आकाशके 
बीचमे अपने जीवात्माको बेठारे ओर याही तरह अपने जीवा- 
त्माके बीचमें माथों धरे बह्ललोकमय आकाशकोी स्थापन 
करे पीछे अपने जीवात्माको आकाश मे देखके १ह पुरुष काहू 
चीजमें नेकहू न बँबे ओर सदा आनंदमय होयके समाष्िमें 
बेठ जाय याकों ध्यानयोग्समाधि कहें हैं ॥ ८ ॥ 

अथ नादयोगसमाधिविधिः । 

साधनात्खचरी मुद्रा स्सनोव्वे गता सदा ॥ 

तदा समाधिसीदधिः स्याद्विता साधारणक्रियास ९ ॥ 

अर्थ-खेचरीमुद्राकों ब्राधके जीभरकी ऊपरकी ओर जाय- 


(९४ ) परण्डसंहिता । 
वेवारी करे अथाव वलभाके गड़ाम अमृतकूप जो है तामे 
जीभ मिलायके तब समाधिसिद्धि हो जाय है ओर ( सव 
छोड ) साधारण क्रिया ( याको नादकों ) साधे ॥ ९ ॥ 
अथ रसानंदसमातरिविधिः । 

अनिल मंदवेगेन आमरीकुंभक॑ चरेत्‌ ॥ 

मंद विसेचयेद्वायुं भंगनादं ततो भवेत्‌ ॥ ३०॥ 

आर्थ-भ्रामरीनामक कुंभकर्कों साथ करके धीरे धीरे 
वायुकों अतिमंदता्सो निकार देवे याके साथवेसों देहके भीतर 
भोराकी आवाज पेदा करे है ॥ १० ॥ 

अंतःस्थं आमरीनादं श्षत्वा तत्र मनो नयेत्‌ ॥ 

समाधिजायते तत्र आनंदः सोहमित्यतः ॥ ११ ॥ 

अथ-तत्र वहांही अपने मनकों लगाय देवे जहां वा अंतर 
देहमें मोरीनाद छुने तहां तो समाधि मिले है ओर वा समयके 
आनंदसों ( सोह ) वही ब्रह्म में हो. यह ज्ञान ताकों नादयोग 
समाधि कहते हैं ॥ ११ ॥ 

अथ लयसिद्धिसमाविविधिः ! 

यानिमुद्रां समासाद्य स्वयं शक्तिमयों भवेत्‌ ॥ 

सुशंगारससनेव विहरेत्परमात्मनि ॥ १३२॥ 

आनंदमयः संथृत्वा ऐक्यं ब्रह्मागे संभवेत्‌ ॥ 

अहँ ब्रह्मेति वाउद्वेतं समाधिस्तेन जायते ॥ १३ ॥ 

अर्थ-पहले योनिम॒द्राकों साथकें अपनका शक्तिमय म[नके 
अर्थात्‌ अपनेकों स्री माने पीछे मनही मनमे ऐसो माने पुरुष- 


भाषादीकासहिता ! (९७ ) 


रूप परमात्माके संग नारीरुप आप श्रंगाररससंबंधी विहार कर 
रहे हैं वाके पीछे विहारस्समो पा भ रसमें मम्न होके परवणन्म 
महित भावसी ओऑकारमे मिल्यों भयो हों याही गोगके द्वारा 
मंह बनह्म हों दसरो नहीं ६ ऐसे जो संचार होत है इसीकों 
ममाधिलययोंग कहें हैं ॥ १२ ॥ ३३ ॥ 
” अथ भक्तिमीगसमाधिविषिः । 
स्वकीयडदये ध्यायोदिष्टदेवस्वरूपकम्‌ ॥ 
चितयद्धक्तियांगेन फमाह्वादप्ूवेकस्‌ ॥ १४ ॥ 
आनंदाश्रुपुलक्रेन दशाभावः प्रजायते ॥ 
समाधिः संभवत्तेन संभवेश्र मनोन्मनी ॥ १% ॥ 
अथ-अपने ह्यमें इश्लेवके रूपको ध्यान करें ओर 
चिंतन भक्तियोगसों तथा आनंदपूपेक ओर आनेंदके अश्लुआ 
वह ओर रोमांच खड़े हो जाय तथा बेचेत हो जाय तथा 
मन एकाय हो जाय ताको समाधियोंग कहे हैं ॥३ 9॥ ३७॥ 
अथ राजयोगसमाधिविधिः । 

मनोमच्छों समासाद्य मन आत्माने योजयेत्‌ ॥ 

परमात्मनः समायोगात्‌ समाधि समवाप्रुयात्‌॥ १६॥ 

अथृ-पहल मनोमच्छोनामक कुंशभकक्ी साधकें मनको 
परमात्माम मिलाय देवे ओर परमात्माक सेग्रोगसो समाधिकी 
प्राप्ति हो जाय है ॥ १६ ॥ 

समाधियोगफलम्‌ । 
दाति ते कथितं चंड समाधि मुक्तिलक्षणम्‌ ॥ 


(९६ ) घरण्डसंहिता । 


राजयोगः समाधिः स्थादेकात्मन्येव साथनम्‌ ॥ 
मना सहजावस्था सवे चकात्मवाचकाः ॥ ३3७ 

अर्थ-इति शब्दविषय संपूर्ण ताको बोधक है हे चंडका 
पालि ! मेने तोसों समाधियोगका कह्यों जो सुक्तकों रुप हैं 
योग समाधि राजयोग ओर उन्मनी तथा सहजावस्थाम सब 
योगनम एकात्मा हो साथन करे ॥ १७ ॥ 

जले विष्णुः स्थले विष्णुरविंष्णुः प्॑तमस्तके । 

ज्वाठामालाकुले विष्णु: से विष्णुमयं जगत्‌ ॥८। 

अर्थ-जलरुपह विष्णु है पृथ्वीरूपह विष्णु है पहाडकों 
माथोह विष्ण हे अग्रिमाल ( तेजपुंज ) हू विष्णु हे और 
सबरो जगत्‌ विष्णमय है ॥ ३८ ॥ 

भूचराः खेचराश्वामी यावन्तो जीवज॑तवः ॥ 

बृक्षएुल्मलतावछातृणादा वारिपर्व॑ताः ॥ 

स्व ब्रह्म विनानीयात्‌ सर्व परुयति चात्मनि॥ १९ ॥ 

अर्थ-धरतीम विचरवेबारे (जीव) आकाशगामी ( विचर- 
वेवारे ) ओर सबरेही जीवजंतु हैं तथा पेड ( सुल्म जातके 
वृक्ष ) वे लता ओर्‌ पास आदि और पानी और पर्वत इन 
सबको बह्म जाननों ओर सबहीकों अपने जीवात्मामें देखरनों 
चाहिये ॥ १९ ॥ 

आत्मापघटस्थचतन्यमद्बरत गाशधत परम ॥ 

घटादिभिन्नतो ज्ञात्वा वीतरागों विवासनः ॥ २० ॥ 

अर्थ--या अंगम रहवेवारों चेवन्य अद्वितीय ( अर्थात्‌ याके 


भाषाटीका संहिता । (९७ ) 


समान दूसरी नहीं है ) सर्वमय नित्य विराजमान नाशरहित 
ताक अंगों अलग मानवेसों बंधननर्सों मुक्त और वासना- 
रहित होइ है ॥ २० ॥ 

एवं वीधिः समाधिः स्थात्‌ सवेसंकरपवर्जितः ॥ 

स्वदेहे पुत्रदारादिबांधवेषु धनादिषु ॥ 

सवंधु निममा भत्ता समाध समवाष्जुयात्‌ ॥ २१॥ 

अर्थ-ऐसी विषिसों समाधि सबरे संकल्पनकों छोडकें 
अपनी देह बेटा छुगाइ आदि भाई तथा पन इन सबसों ममता 
छोड़कर समाधिकों पावे है ॥ २१ ॥ 

तत्व ल्याम्रतं गोप्यं शिवोक्ते विधिताने च ॥ 

वाबां संक्षेपमादाय कथित सुक्तिलक्षणम्‌ ॥ २२ ॥ 

अथै-पह गोप्प (प्र ) तललयामृत विधिसाहित 
महादेवनें कह्यो बहुत तरह मेने तासो ( सार ) संक्षप 
( विस्ताररहित ) लेकर क्यों सो मुक्तिका रूप है ॥,२२ ॥ 

इति ते कथित चंड समाधिदुछभः परः ॥ 

यज्ज्ञात्वा न पुननन्म जायत भ्ाममडछ ॥ २३ ॥ 

इति श्रीवेरडसंहितायां पेरंडयोगेश्वरनृप॑चण्डका- 

पाठिसंवादे समाधियागो नाम सप्तमोपदेशः ॥ ७॥ 

,.. झार्थ-इति शब्द ग्रंथ संपूर्णाकी सूचक है। हे 
चंडकापालि ! मेंने तोसों दुर्हश ( मिले नहीं ) समा 
( योग ) सो परे सो क्यो याके ज्ञान ( जानवे ) सो ।फैर 
. धरतीमें जन्म नहीं होइ हैं ॥ २३ ॥ 


े 


(९८) घेरण्डमहिता । 


इति शीवेरंड्साहितायां श्रोमथ रास्थदक्षगोत्रोद्धव चतुरवै- 
दिशर्मश्ी ५कल्पाणचंद्रात्मजराधा चंद भिषग्विर- 
चिते वजभाष्यनामव्जभाषानुवादसहित 
समाधियोगो नाम सप्तमोपदेशः ॥७॥ 


अष्टमापदेशः ८ । 
अथ पाराशष्टप्रथ; । 
प्रातः स्मरामि यदुनंदनकृष्ण॑चंद्रं प्रातर्भगामि 
रघुनंदनरामचंद्रम्‌ ॥ प्रातनमामे तेजोमयसर्य- 
चंद्र प्रातः स्मगामि जगदेककृपाकरत्वम्‌ ॥ १ ॥ 
प्रातः स्मरामि गणनायकमेव सुख्यं प्रातनंमामि 
गोरीपतिमग्बुजाक्षम ॥ प्रातभेजामि सुखद जग- 
दादिहेतुं प्रातः स्मरगामि हरिमीशामर्ज दया- 
छुम ॥ २॥ . प्रातः स्मरामि गोपालनतत्परं वे 
प्रातनेमामि गोपीसुतनन्द्ठालम्‌ ॥ प्रातभंजामि 
हरिदासिविहारिवालं प्रातःस्मरामे राधादियुत॑ 
है चंद्रम ॥ ३ ॥ 
हाते श्रीपेरेड्स।हितायां सवेयोगसारराधा- 
चेद्रश़्मकृतनवीनश्लोकवर्णनो 
नामाए्टमापदेशः ॥ ८ ॥ 


जाहिरात. 


नाम 


कपिलगीता-भाषाटीकासहित । श्रीमद्धागवरतात्तगत 
श्रीमगवान कपिल्देवजोन अपनी माता देवहू 
तिको संपूर्ण ज्ञानोपदेश कियाहि« 
गोरखपद्धाति-भाषाटीकासद्वित । इस प्रन्थर्न योगा- 
भ्यासका फल सुगम रातिस वर्णित है. 
पातखझलयोगदरशन-अत्युत्तम भाषाटीकासमेत । इस- 
में अध्ंंगयोगनिरूपण बहुतहाी सरल और सुगम 
लिखागया है क शनि 
योगतत्तप्रकाश-भाषामें. अत्यचम. योगमागे 
वर्णित है .. 
योगमागप्रकाशिका-अथात्‌ योगरहस्थ भापाटोका- 
सहित: .«« गा हल 
योगवित-भाषाटीकासमेत- 
यागकल्पदम-भाषाटीका सह्दित ...« | 
योगसमाचारस्तग्रह-डॉक्टर गोविन्द्साद भागवनि- 
मिंत । इसमें-राजबीग, हटठयोग, स्वरोदयसार, 
स्वास्थ्यरक्षाके सम्पूण नियम, ब्रह्मज्ञानसाधन 
विधिसहित उक्त सभी विषय है 
वैशाषकदशन-( कणादसुनिप्रणीत ) तथा भाषादी- 
... कासहित- हि का 
/ शिवसंहिता-भाषाटीकासहित । इसमं-शिवजीसे कहा- 
हुआ योगोपदेश, बह्मज्ञानं, ह्योगक्रिया तथा 
राजयोगादेका वर्णन है सा 
शिवस्व॒रोदय-भाषाटीकास हित । इसम-स्वरोका और 
इडा, पिंगला, सुषुम्णा नाडियासे प्रश्नादि और 
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जाहिरात. 


नाम« 


राजयोग, हृट्योग, प्राणायामादि पेंचत्तोंके जान- 


नेकी विधि भी प्रकार वर्णित है... «« 
पटचक्रानेरूपण-संस्कृत *- ०**० 
सवेदशेनसंप्रद-श्रीउदयनारायणसिइकृत भाषाटीका- 
सहित । इस प्रन्थमें-क्रमसे १ चावोकदशन, रे 
बौद्धदशेन, ३ आइतदशेन, ४ रामानुजदशन, ५ 
पूणप्रज्ञदशन वा वेदान्तदश न, ६ नकुलीशपाशु 
पतदशन, ७ दैवदशन, ८ प्रत्यभिज्ञादशन, ९ 
रंशरदशंन, १० भौलक्यदशन, ११ अक्षपाद- 
दशन, १२ जेमिनिदशन १३ पाणिनेदशन, १४ 
साख्यदशन, १५ पातंजलदशनमत यान सम्भ 
दायपिद्वान्तोंका पूणतासे' वणन है... ««« 
सवंशिरोम णिप्तिद्वान्तसार-भाषा-अछ्वर निवा सी यो- 
गमागनिपुग श्रीस्रामी आननन्‍्दमड्ढलजीका अनु 
भव १२ बारद प्रकाशामे वर्णित है। जिसमें- 
यागमाग, कममाग, छराशास्र, 4धयरू, कमकाण्ड 
ज्योतिष मन्त्रशासत्र इत्यादि ११५ विषयोंपें शंका- 
समाधान पूर्वक तिद्धान्त भलीभांति लिखागया है« 
सहजप्रकाश-श्रीस्वामी चरणदासजीकी बाहन सह जञा- 
बाइकृत कल 
सांख्यदशल-भाष।ट|कासमेत । ५ भगवान्‌ कपिलदे 
बजीकृत ) हे मा कल 
स्वरोदयप्तार-चरणदासकृत-«- हा 
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